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Co laduje na talerzu?

inisterstwo edukacji, po trwaja-
cych niespelna miesigc konsul-
tacjach, zaprezentowalo projekt
zmian w edukacji. Wbrew ocze-
kiwaniom wielu Srodowisk nie
ma w nim mowy o rezygnacji z oSwiatowej re-
wolucji, ani nawet przesunieciu jej w czasie.
Do akcji ruszajg natomiast rodzice. Wiasnie
dotarlo do nich, ze ich dzieci przez lata bedg
skazane na byle jaka edukacje i bardzo im sie
to nie podoba. Zbieraja podpisy pod petycja
i chca protestowac na ulicach Warszawy. Licza
na to, ze uda im sie zmienic decyzje rzadza-
cych w sprawie likwidacji gimnazjow, tak jak
udato sie malzenstwu Elbanowskich wypro-
wadzic szeSciolatki ze szko6l. Szerzej piszemy
o tym na stronach 4-7.

W tym numerze MIASTA pociech sporo uwagi
poSwiecamy zdrowiu. Zbliza sie sezon choro-
bowy, dlatego warto dokladnie przyjrzec sie
temu, co laduje na naszych talerzach. Zdaniem
Julity Bator, autorki ksigzki ,,Zamien chemie
na jedzenie” i bohaterki tego numeru MIA-
STA pociech, to co jemy ma kolosalny wplyw
na nasze zdrowie i odpornos¢ na infekcje. Na-
sza rozmowczyni przetestowala to na wlasnej
rodzinie, ktora od siedmiu lat stara sie kar-
mié¢ zdrowymi, nieprzetworzonymi produkta-
mi. Dzieki temu dzieci, ktore wczesniej kilka-
nascie razy w ciagu roku zapadalty na réznego
rodzaju infekcje, dziS sg zdrowe, a jeSli nawet
zdarzy im sie zlapaé katar szybko z tego wycho-
dza. Julita Bator zacheca do siegania po zdro-
wa zywnoSc, nawet jeSli jest ona nieco drozsza
od tej z supermarketu. — 7o, czego sie nie wyda
na jedzenie, zostawi sie potem w aptece — przeko-
nuje. Cala rozmowa na str. 8-10.
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4 Temat miesigca

Rodzice nie chca

juz zmian

w edukacji.

Zbierajg podpisy

I wychodza
na ulice

Ministerstwo edukacji nie zamierza
wycofac sie z pomystu likwidacji
gimnazjow, a do swojego projektu
ustawy wprowadza kosmetyczne zmiany.
Do protestow przeciwko planowanym
zmianom w koncu przytaczyli sie rodzice
uczniow. ZNP jeszcze w tym miesigcu
chce ich wyprowadzic¢ na ulice.

rojekt ustawy oSwiatowej wprowadzajacej

zmiany w strukturze szkolnictwa jest juz po

konsultacjach. Minister Anna Zalewska chce,

by ustawa weszla w zycie w styczniu przy-
szlego roku. Likwidacja gimnazjow ma sie rozpoczac
juz we wrzeSniu. Choé¢ minister Zalewska powtarza,
ze reforma jest ,,przeliczona, przedyskutowana i za-
planowana”, to jednak przybywa Srodowisk sprzeci-
wiajacych sie jej wejsciu w zycie. Do nauczycieli, dy-
rektorow szkot, zwigzkowcow, powoli przylaczaja sie
rowniez rodzice uczniow.

— Wreszcie zaczynaja sie budzic. Widza, ze zmiany
nie sg korzystne dla ich dzieci i chca je zatrzymac —
mowi Anna Kozlowska z Krakowa, inicjatorka akcji
:Szkola to nie eksperyment”, ktéra zamieScila w sieci
petycje ,,Stop kumulacji rocznikow”.

Na razie podpisalo sie pod nig ok. 1400 0s6b, choé
—jak zaznacza Anna Kozlowska - potencjalnych zain-
teresowanych jest ponad milion w calej Polsce.

Kumulacja rocznikow, to jeden z najpowazniej-
szych problemow, wynikajacych z projektowanych

pazdziernik/listopad 2016

Rozpoczeta przez rodzicow akcja jest protestem
przeciwko calej reformie i bylejakosci, jaka nie-
sie ona ze soba.

zmian w systemie oSwiaty, ktory dotyczy ok. 700 tys.
uczniow w calej Polsce. Juz za dwa lata o miejsce
w pierwszej klasie szkoly Sredniej beda sie ubiegac
dzieci, ktore obecnie ucza sie w I klasie gimnazjum
i te, ktore w przyszlym roku zamiast do gimnazjum
pojda do VII klasy szkoly podstawowej — a wiec obec-
ni szostoklasiSci. W wiekszych miastach i lepszych
ogoblniakach kandydatow bedzie dwa razy wiecej niz
w poprzednich latach. - W tej grupie bedzie rowniez
moj syn, ktory obecnie uczy sie w VI klasie. Bedzie
mu o wiele trudniej dosta¢ sie do dobrego liceum, bo
szkoly nie sa z gumy i za dwa lata miejsc w nich nie
przybedzie - moéwi Anna Kozlowska. - W imie czego te
dwa roczniki uczniow maja ze soba konkurowac o te
same miejsca w szkolach?

Nie tylko kumulacja rocznikow

Ten problem spedza sen z powiek rowniez Marcie Ta-
tulinskiej, ktorej syn uczy sie w I klasie gimnazjum.
Ona rowniez przylaczyla sie do protestow. — Nie ma
mojej zgody na to, zeby moj syn stal sie gwarantem
sukcesu politycznego wymysSlonych przez pania mini-
ster szk6l branzowych, tylko dlatego, ze mial mniejsze
szanse w dostaniu sie do wymarzonego liceum - mowi
pani Marta.



Zwraca uwage, ze powody do niepokoju moga miec
réwniez rodzice pozostalych uczniow szkoél podstawo-
wych. — Teraz cieszq sie, ze ich dziecko zostanie dluzej
w podstawowce z tg sama grupa rowiesnikow i pod
opieka tych samych nauczycieli, nie zdaja sobie spra-
Wy, ze po reformie zmienia sie obwody szkolne, a dzie-
ci zaczng by¢ przenoszone do innych podstawowek —
ostrzega Marta Tatulinska.

Krzyk rozpaczy

Anna Kozlowska przyznaje, ze zainicjowana przez nig
akcja dotyczy glownie problemu kumulacji roczni-
kow, ale tak naprawde jest krzykiem rozpaczy rodzi-
cow przeciwko calej reformie i bylejakosci, jakg niesie
ona ze soba. — Nasze dzieci po reformie dostang byle
jakie podreczniki napisane na kolanie, beda sie uczyc¢
wedlug byle jakich, bo przygotowanych napredce pro-
gramow. Obawiam sie jednak, ze to wszystko dotrze
do wielu rodzicow zbyt p6zno, by mogli zareagowac,
bo ustawa ma by¢ przyjeta juz w grudniu - zaznacza
Anna Kozlowska.

Prawdziwe protesty dopiero przed nami
Zdaniem rodzicow problemem jest rowniez skroéce-
nie o rok obowigzkowej edukacji ogbolnej, co sprawi,
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Choc¢ minister Zalewska
powtarza, ze reforma jest
.przeliczona, przedyskutowana
I zaplanowana’, to jednak
przybywa srodowisk
sprzeciwiajgcych sie jej wejsciu
w Zycie.

7e nasi uczniowie znoéw znajda sie w ogonie Europy.
— Prawdziwe protesty tak naprawde dopiero sie za-
czna, kiedy rodzice na wilasnej skorze przekonaja sie,
co oznacza reforma dla ich dzieci, ale wtedy moze by¢
juz za p6zno na reakcje - méwi Marta Tatulinska.

Dlatego oprocz zbierania podpisow pod petycja,
rodzice chca dotrzec¢ do postow, by z ich pomoca zlo-
zyC zapytanie konstytucyjne do Trybunalu Konsty-
tucyjnego, gdyz uwazaja, ze zapisy pozwalajace na
kumulacje rocznikow, a wiec utrudniajace wielu mto-
dym ludziom wybor wymarzonej szkoly sa niezgodne
7 ustawg zasadnicza.

Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego planuje na 19 li-
stopada ogolnopolska manifestacje, do udzialu w kto-
rej zacheca zwlaszcza rodzicow. Odbedzie sie ona na
placu Pilsudskiego w Warszawie w godzinach 12-14.
Anna Kozlowska deklaruje swoj udzial w manifesta-
cji. — Robie wszystko, by rodzicow bylo jak najwiecej
—mowi.

Kosmetyczne zmiany projektu ustawy

Po trwajacych niespelna miesiac konsultacjach spo-
lecznych i uzgodnieniach miedzyresortowych mini-
sterstwo edukacji ma gotowy projekt ustawy. Wbrew
oczekiwaniom wielu Srodowisk nie ma w nim mowy

www.miastopociech.pl
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W przysztym roku samorzqgdy
dostang 300 mln ztotych
dodatkowej subwencji na
dostosowanie szkot do reformy
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Kumulacja rocznikow,
to jeden z najpowazniej-
szych problemow, wyni-
kajacych z projektowa-
nych zmian w systemie
oSwiaty, ktory dotyczy ok.
700 tys. uczniow w calej
Polsce.

o rezygnacji ze zmian ustroju szkolnego, czy chociaz-
by odlozeniu reformy w czasie. Zamiast tego wpro-
wadzono kilka kosmetycznych poprawek i w koncu
ujawniono koszty reformy.

Poczatkowo planowano, ze egzamin na zakoncze-
nie 6smej klasy bedzie sprawdzaé¢ wiedze z 4 przed-
miotow: jezyka polskiego, matematyki, jezyka obce-
go i historii, teraz MEN wycofalo sie z tego pomystu.
Egzamin przez trzy pierwsze lata bedzie przeprowa-
dzany tylko z 3 przedmiotow: jezyka polskiego, je-
zyka obcego i matematyki. Dopiero od 2022 roku do
przedmiotow obowiazkowych dolaczy jeden przed-
miot do wyboru: biologia, chemia, fizyka, geografia
lub historia. Wyniki uzyskane na tym egzaminie
beda stanowi¢ jedno z kryteriow rekrutacji do szkol
ponadpodstawowych.

MEN wycofalo sie rowniez z pomyshu matury
branzowej dla absolwentow szkoly branzowej dru-
giego stopnia. Mieli oni zdawaé¢ egzamin z trzech
przedmiotow obowigzkowych: jezyka polskiego, ma-
tematyKki i jezyka obcego. Z matura branzowa mozna



byloby iS¢ na studia, ale tylko licencjackie. Pomyst
ostro skrytykowal nawet Jarostaw Gowin, minister
nauki i szkolnictwa wyzszego. Po zmianach w usta-
wie egzamin maturalny ma by¢ taki sam dla wszyst-
kich zdajacych i dawac identyczne uprawnienia.

Dodatkowo projekt ustawy wprowadza prog zda-
walnosci (na poziomie 30 proc.) egzaminu matural-
nego z przedmiotu dodatkowego na poziomie roz-
szerzonym. Obecnie absolwenci maja obowiazek
przystapienia do egzaminu maturalnego z co naj-
mniej jednego przedmiotu dodatkowego na pozio-
mie rozszerzonym, ale nie jest okreslony prog zda-
walnosci.

Minister ujawnila tez w koncu ile bedzie nas kosz-
towac reforma edukacji. W przyszlym roku samorza-
dy dostang 300 mln zlotych dodatkowej subwencji na
dostosowanie szko6t do reformy, m.in. wyposazenie
pracowni, zakup mebli, modernizacje toalet. MEN
obiecuje tez przekazaé na ten cel w kolejnych latach
z rezerwy subwencji oSwiatowej 168 miln zl rocznie.

W zwiazku z koniecznoS$cia tworzenia sidédmych
klas samorzady juz w przyszlym roku beda tez po-
trzebowatly 66 mln z1. Te pienigdze rowniez otrzyma-
ja w ramach subwencji.
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Problemem jest rowniez skrocenie o rok obo-
wigzkowej edukacji ogolnej, co sprawi, ze nasi
uczniowie znow znajda sie w ogonie Europy
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Rozmowa MIASTA pociech

W poszukiwaniu

utraconego smaku

O tym, jak jes¢ zdrowo, jak w dobie
wszechobecnych reklam skutecznie
ttumaczyc dzieciom, ze stodycze s3
szkodliwe oraz jak tropic¢ niebezpieczne
sktadniki na etykietach produktéw
rozmawiamy z Julita Bator, autorka
ksigzki ,Zamien chemie na jedzenie’,
mama 14-letniej Ady, 11-letniej
Kingi oraz 8-letniego Jasia

Jedzenie bez konserwantéw, polepszaczy i barwnikow

to dzi$ ogromny luksus. Warzywa z wtasnej dziatki, czy
nabiat od zaprzyjaznionego rolnika smakuja zupetnie
inaczej, niz te dostepne w sklepach. Jak je zdobedziemy,
to zachwytom nie ma konca.

To dlatego, ze smak prawdziwego jedzenia znamy
Z czasow dziecinstwa. Mamy wiec pewien punkt od-
niesienia i nie chcemy bezkrytycznie przyjmowac
tego, co dzi$ oferujg nam sklepy. Tam az prosi sie
o wprowadzenie podzialu na chemie przemystowg
i spozywcza, czyli produkty ,,jedzeniopodobne”. To
okreSlenie dotyczy niemal calej zywnoSci wylozonej
na sklepowe poiki.

Jest tak zle?

Tak. Dawniej jedliSmy dobrej jakoSci warzywa, na-
bial czy mieso, bo rolnicy do uprawy roslin stosowali
obornik, a zwierzeta karmili tym, co wyrosto w polu,
albo na lace. Nie aplikowali zwierzetom hormonow,
nie hodowali ich na sterydach. Od tego czasu wiele
sie zmienilo. Obserwujemy niestychany postep tech-
nologiczny. Stosuje sie nawozy sztuczne. RoSliny sg
wielokrotnie pryskane trujacymi substancjami. Poja-
wily sie tez sposoby konserwowania zywnoSci, przez
co jest ona dluzej zdatna do spozycia. Te konserwanty
nie sluza jednak naszemu zdrowiu.

To oznacza, ze nasze dzieci beda juz tylko jadty chleb,
ktory nie jest chlebem, nafaszerowane chemia mieso,
nabiat, ktéry nie ma smaku, albo soki niezawierajace
owocéw. To im grozi?

Zastanawiam sie do czego Swiat zmierza i jestem prze-
razona. A przeciez mogloby by¢ inaczej. DziS, kKiedy
mamy ogromny postep medycyny, kiedy nie nekajg
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nas epidemie, glod i wojny powinnySmy cieszyc sie
zyciem w dobrym zdrowiu, dozywajac sedziwego wie-
ku. A my chorujemy i to calymi rodzinami. Winna
temu jest m.in. zywnoS¢ wzbogacana syntetycznymi
dodatkami i skazona metalami ciezkimi, rosliny mo-
dyfikowane genetycznie, masowe stosowanie Srodkow
do ich ochrony oraz naduzywanie lekarstw.

Antybiotyki i sterydy stosuje sie dzi$ niemal tak czesto
jak witaminy. Na kazdg infekcje.

Moje dzieci braly je juz w pierwszych miesigcach zy-
cia, a potem przez nastepne lata, bo chorowaly nie-
mal na wyScigi. Corka w ciggu siedmiu lat przyjela
az dwadzieScia takich lekow. Pediatra, ktory je wypi-
sywal, chcac mnie pocieszy¢, powiedzial, ze dziesiec
infekcji w roku to norma. Dla mnie to nie bylo jednak
normalne. Nie pamietam ze swojego dziecinstwa ta-
kiego okreslenia jak alergia, czy rotawirus.

Co byto powodem chordb dzieci?

ByliSmy pewni, ze problem lezy w jedzeniu, ale testy
alergiczne nic nie wykazywaly. WprowadziliSmy wiec
diete eliminacyjna. RezygnowaliSmy z nabiatu, stody-
czy. Ale to nie bylo skuteczne.

Kiedy nastgpit przetom?

Podczas wakacji na Krecie, kiedy pozwoliliSmy dzie-
ciom jeS¢ to, na co maja ochote. Lody, jogurty, stody-
cze, czyli wszystko w czym Kkryja sie alergeny. Pomy-
SleliSmy: trudno, jakos te kolejne choroby przezyjemy.
Jednak dzieciakom nic nie bylo. Po powrocie przeczy-
talam gdzies, ze mieszkancy Krety — zgodnie z dietg
Srodziemnomorska — unikaja przetworzonego jedze-
nia. I to byl wlasnie ten przelomowy moment.

Pomyslata Pani, ze nadszedt czas, by zrezygnowac¢

z zywnosci przetworzonej? Czy to w ogdle jest mozliwe?
Tak, jest mozliwe, ale nie bylo to latwe, bo sklepowe
pOIki uginaja sie pod ciezarem przetworzonego jedze-
nia. Postanowilam zacza¢ jednak dokladnie czytac
etykiety, by nie kupowa¢ pewnych produktow, ktore
w skladzie mialy substancje szkodliwe dla naszego
zdrowia.

Jakich?

Przede wszystkim popularnego koncentratu malino-
wego, bo jego sklad potwierdzil, ze to ,,sama chemia”,
margaryny, takiej Smietany, ktora miala w skladzie
pektyny, maczke chleba Swietojanskiego i gume guar.
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Mleko UHT zamienilam na mniej przetworzone mle-
ko pasteryzowane. Zaczelam tez szukac¢ produktow
bez mleka w proszku, ale nie bylo to latwe, bo jest
ono niemal wszedzie. Nawet w chrzanie. Jesli, chodzi
o leki, to zawiesiny i syropy, zastapilam niepowleka-
nymi tabletkami.

I jaki byt efekt? Dzieci przestaty chorowac?

Tak. Liczba infekcji zmniejszyla sie diametralnie.
Dodatkowo, po lekturze ksigzki Bozeny Kropki o aler-
giach, doszlam do wniosku, Zze moje dzieci nie sa aler-
gikami, jak podejrzewalam, ale wystepowalo u nich
zjawisko pseudoalergii. Polega to na tym, ze reagowa-
1y na pewne skladniki pozywienia, ale nie brat w tym
udziatu uklad immunologiczny.

Co im szkodzito?

W pierwszej kolejnosci leki. Przede wszystkim benzo-
esan sodu, ktory jest skladnikiem syropu na kaszel.
Po jego podaniu corka dostala zapalenia oskrzeli, ma-
jac wezesniej tylko kaszel. Taka sytuacja powtorzyta
sie trzykrotnie, wiec w koncu zauwazylam zaleznosc.
Kiedy dokladnie przeczytalam etykiete, okazalo sie,
7Ze u 0so6b nadwrazliwych, benzoesan sodu moze wy-
wolywac dzialania niepozadane. Moje dziecko nie to-
lerowalo tez acesulfamu K, czyli stodzika takze doda-
wanego do lekow.

Przeczytanie etykiet naprowadzito Panig na trop
szkodliwych substancji, ktore dzis jemy. Na jakie
sktadniki zwrdci¢ szczeg6lng uwage podczas zakupow?

Zaczne od tego, ze dodatki do zywnoSci moga by¢
wzglednie bezpieczne, potencjalnie szkodliwe i ta-
kie, ktore moga nam zaszkodzié. Zazwyczaj skompli-
kowana nazwa w skladzie powinna nam juz dac¢ do
mySlenia, ze mamy do czynienia z produktem nie-
zdrowym. Gdy wiec robie zakupy w supermarkecie
i widze produkty, ktorych nazw nie rozumiem badz
wiem, ze jest to skladnik szkodliwy, po prostu ich nie
kupuje.

A ktoére szkodza najbardziej?

Benzoesan sodu, glutaminian sodu, dwutlenek siarki,
karagen, sztuczne slodziki jak aspartam i acesulfam
K, azotany i azotyny, oraz barwniki jak np. koszenila
czy tartrazyna.

Producenci sa zdania, ze substancje dodawane do
zywnosci mieszcza sie w normach.

Oni jednak nie wiedza, ile danego skiladnika jemy
w ciggu dnia. A my tez tego nie liczymy, wiec nie wia-
domo, czy przekroczyliSmy dopuszczalng dawke. Oba-
wiam sie tez, ze nikt nie ma nad tym kontroli, wiec nie
jest w stanie ocenié, jakie w przyszloSci bedzie mieé to
skutki dla zdrowia.

Jak i gdzie szuka¢ zdrowego jedzenia?

Na targach u pan, ktére maja niewielkg iloS¢ warzyw,
wtedy jest pewne, zZe same je uprawiaja, a nie kupuja
u posrednikow. Takze w sklepach z zywnoScia eko-
logiczna, albo u zaprzyjaznionego rolnika, o ktérym
wiemy, Zze nie pryska pomidorow 30 razy w roku. Moz-

www.miastopociech.pl
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na tez dziala¢ w kooperatywie — jesSli ktos jedzie po
warzywa na wies, to przywozi je i nam. Potem dzieli-
my sie kosztami transportu. Ze znajomymi tworzymy
takze jedzeniowe ,,grupy wsparcia”. Wymieniamy sie
produktami, informacjami i pomystami. Obserwuje
tez taki trend, ze ludzie chcac mie¢ pewnosé tego, co
jedza sami uprawiaja warzywa, czy hoduja zwierze-
ta. Tak na przyklad zdecydowali moi rodzice zakla-
dajac gospodarstwo. Hodujg pszczoly, majg ogrodek,
kury, gesi i kaczki. Moi znajomi tez zaczynaja uciekac
Z miasta. Zakladajg szklarnie, by miec¢ dostep do wia-
snych warzyw bez herbicydow, pestycydow i innych
trujacych substancji.

Pieka tez chleby, robig przetwory....To co byto naturalne
dla naszych bab¢ i mam, teraz staje sie popularne wéréd
mtodszego pokolenia rodzicow.

Ja tez zaliczam sie do tego grona. Gdy przez dluzszy
czas nie udawato mi sie znalez¢ dobrych produktow,
sama zaczelam przygotowywacC zywnoSc¢; wypiekac
chleb, ciasta, robic jogurty, przetwory warzywne, soki
i kompoty. Poniewaz przestaliSmy kupowaé¢ wiek-
szoS¢ wedlin, bo jest w nich tak wiele chemii, kupu-
je surowa szynke i przyrzadzam ja potem w domu.
Dzieki temu mam pewnosg, ze nie jem konserwantow,
wzmacniaczy smaku, bialka sojowego oraz substancji
zageszczajacych.

Skad Pani bierze przepisy?

Od mamy, babci, teSciowej. Korzystam tez z przepisow
umieszczonych na blogach, ale je modyfikuje. Zamie-
niam na przyklad make pszenng na zytnia, albo gry-
czana.

W swoich ksiazkach wiele miejsca poswieca Pani
zywieniu dzieci.

Tak, bo zdrowe nawyki wypracowane w czasie dzie-
cinstwa to bardzo wazna sprawa. Najnowsze badania
pokazuja, jak te wszystkie dodatki do zywnoSci: kon-
serwanty, aromaty, barwniki, wzmacniacze smaku
i zapachu wplywaja na nasz ukilad hormonalny, jakie
powoduja problemy. Na przyklad ADHD. To dla dziec-
ka jest przykre, gdy jest upominane na kazdej lekcji.
A jak ono ma sie zachowywac, gdy ciagle je batony,
Zuje gume, czy pije sok, ktory zawiera trujace skladni-
ki? Sama wiec przykladam duza wage do tego, by moje
dzieci wiedziatly, co jest zdrowe i dlaczego tak jest.

Jak one to przyjmuja? Nie grymasza?

Nie jest latwo. Trzeba wiele sprytu i cierpliwosci, by
z dzieCmi rozgrywac batalie o zdrowe jedzenie. Zde-
cydowanie latwiej jest wprowadzi¢ nowy plan zywie-
nia dla maluchoéw, ktore nie maja jeszcze trzech lat.
W przypadku starszych to zadanie jest juz niewspot-
miernie trudne. One odbieraja to — moéwiac zartobli-
wie - jako przejaw dreczenia, ograniczenia swobody
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i bezdusznosci. Podczas wielu lat udato mi sie jednak
wypracowac kilka sposobow, ktore utatwily mi zycie.
Miksuje zupy, wiec nikt mnie pyta, co to jest to zie-
lone. Przygotowuje tortille i tam wkladam calg mase
warzyw. Rosliny straczkowe przemycam w farszach,
kotletach mielonych i pasztetach. Kasze podaje z sosa-
mi lub na stodko.

A stodycze?

Tutaj faktycznie czasami jest problem, bo ich nie
kupujemy. Ani cukierkow, ani gotowych deserkow
na bazie mleka. Wypieranie slodyczy ze Swiadomo-
Sci dzieci to nieustanna walka. Przy kazdej okazji
powtarzam, ze sg niezdrowe, ze reklama klamie i, ze
predzej, czy pozniej ich jedzenie odbije sie na zdro-
wiu. Synowi, ktory czasem wymusza na mnie zaku-
pu cukierkow, albo zelkow mowie, ze to trucizna. Ze
starszymi corkami umawiam sie, ze jeSli przyniosa
slodycze, ktore dostaly poza domem, wymienie na
zdrowy ekwiwalent.

Ale dziadkowie nie chcg w gosci przychodzi¢ z pustymi
rekami. Czesto wiec przynosza stodycze.

W naszym domu tez tak bylo, ale po wielu miesiacach
prosb udato sie wprowadzic zasade, ze do nas stodyczy
sie nie przynosi. Mozna za to podarowac owoce, ksig-
zeczke czy inny drobiazg.

Jest Pani autorkg trzech ksigzek, pierwsza ,Zamien
chemie na jedzenie” to poradnik, dwie pozostate
zawierajg przepisy. Skad pomyst na dzielenie sie

z czytelnikami tym, jak zdrowo jesc.

Zachecil mnie do tego maz oraz znajomi, ktorzy pro-
sili, bym przygotowala skrypt, bo nie chca ciagle za-
wracac mi glowy telefonami z prosba o porady zywie-
niowe. Ostatecznie postanowilam napisac ksigzke, by
wiecej osob moglo czerpaé¢ wiedze z moich doswiad-
czen. Wydane pozniej przepisy sq z kolei odpowiedzig
na zapotrzebowanie czytelnikow, ktorzy chcieli wska-
zowek, jak te zdobyte wczeSniej informacje wykorzy-
sta¢ w praktyce.

0d siedmiu lat Pani rodzina odzywia sie zdrowo. Co
zmienito sie od tego czasu?

Przede wszystkim mam zdrowe dzieci. W koncu je-
stem wyluzowang mama. We wczesnych latach moje-
go macierzynstwa stale wlaczal mi sie alarm na wi-
dok malucha z katarem, ktory pojawial sie w poblizu
moich dzieci. DziS to juz nie jest problem. Dzieci lapig
czasem infekcje, ale z tego szybka wychodza. Pienig-
dze zaoszczedzone na lekarstwach przeznaczam na
zdrowa zywnoS¢. Na przyklad na syrop z agawy za-
miast cukru. Gdzies ustyszalam, ze czego sie nie wyda
na jedzenie, to zostawi sie w aptece. Podpisuje sie pod
tym stwierdzeniem ze swoja rodzing i gronem przy-
jaciol.
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Miod na zdrowie

akup prawdziwego miodu to nietatwe zadanie, bo

niejednokrotnie nawet pszczelarze w niewielkich

pasiekach mieszajg go z miodem sztucznym. Kie-

dy wiec kupujemy mi6d z niepewnego zrodia, to
umiejetnoS¢ oceny jego jakoSci moze okazaé sie bardzo
przydatna.

Zacznijmy od tego, Ze tuz po otwarciu stoika miod - ten bez
dodatkow - jest bardzo stodki. Po chwili uwalniajg sie natu-
ralne aromaty, ktore pozwola nam rozpoznaé z czego zostal
zrobiony. W ustach powinno tez pojawic sie wrazenie lekkie-
go pieczenia, a w gardle drapanie, ktore najdokladniej wy-
czuwalne jest w miodzie gryczanym. Jesli miod pozbawiony
jest tego posmaku, to z pewnoScig mamy do czynienia z jego
sztucznym odpowiednikiem, wyprodukowanym z wody i cu-
kru.

MIOD LIPOWY

Ma charakterystyczny aromat, ktory przypomina won kwia-
tow lipy, w smaku doS¢ ostry. Pozyskiwany jest przez pszczoly
glownie z kwiatow lipy drobnolistnej oraz lipy szerokolistne;j.
W stanie plynnym ma barwe od zielonkawozoltej do jasno-
bursztynowej. Po skrystalizowaniu zmienia ja na bialozoita
lub zottoztocista.

Zastosowanie lecznicze: najlepszy Srodek przy przezie-
bieniu, grypie, w chorobach przebiegajacych z wysoka tem-
peratura, schorzeniach gornych i dolnych drog oddechowych,
dzieki zawartoSci olejkow eterycznych niszczy drobnoustroje
ma dzialanie napotne, przeciwgoraczkowe, przeciwskurczo-
we, przeciwkaszlowe i wykrztusne, wspomaga leczenie zapa-
lenia oskrzeli, polecany w chorobach serca i uktadu krazenia,
dziala lagodnie moczopednie, nieznacznie obniza ciSnienie
krwi. Skuteczny w schorzeniach ukladu nerwowego, miedzy
innymi w stanach nadmiernego podniecenia nerwowego,
stresu i bezsennoSci

MIOD SPADZIOWY ZE SPADZI LISCIASTE!

W Polsce tan miod pochodzi glownie ze spadzi topoli, lipy
i brzozy. Ma barwe od zielonkawoherbacianej do jasnobrazo-
wej, natomiast po skrystalizowaniu staje sie nieco ciemniej-
SZy.

Zastosowania lecznicze: pomaga w leczeniu chorob ukla-
du moczowego, wykorzystuje sie go do leczenia chorob drog
z0lciowych, watroby i jelit, stosuje sie wspomagajaco w cho-
robach uktadu oddechowego

MIOD WIELOKWIATOWY

Pozyskiwany przez pszczoly z roznych gatunkow roSlin. Ze
wzgledu na swa specyfike moze miec rézng barwe - od jasno-
kremowej do herbacianej. Smak zroznicowany, lagodny.

Zastosowanie lecznicze: choroby alergiczne drog oddecho-
wych m.in. w astmie oskrzelowej, doskonaly do profilaktyki,
polecany dla dzieci w okresach zachorowan na grype i prze-
ziebienia, wzmacnia serce i wspomaga watrobe.
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MIOD NAWLOCIOWY

Jedna z mniej popularnych odmian miodu. Pszczoly wytwa-
rzaja go z nektaru kwiatu nawloci potocznie zwanym mimoza
lub ,,ztota rézga”. W Polsce s cztery gatunki nawloci: ogro-
dowa, kanadyjska, p6zna i pospolita. Ma jasnozo6lta barwe i
kwaskowaty posmak.

Zastosowanie lecznicze: pomaga w zwalczaniu zakazen
istanow zapalnych w drogach moczowych i kamicy nerkowej,
polecany dla o0sob z nadciSnieniem tetniczym w celu wzmoc-
nienia serca, zalecany przy przeziebieniach

MIOD WRZOSOWY

Jest pozyskiwany z niskiej krzewinki - wrzosu zwyczajne-
go. W stanie plynnym ma zabarwienie ciemnobursztynowe
z czerwonym odcieniem. Po skrystalizowaniu ma kolor zo6l-
topomaranczowy lub brunatny. Wsréd innych miodoéw od-
znacza sie silnie galaretowatg konsystencja. W smaku jest
przyjemny, cho¢ mato stodki, lekko gorzkawy i cierpki. Jego
silny aromat przypomina zapach kwiatow wrzosu.

Zastosowania lecznicze: ma wysoka zawartoSc latwo przy-
swajalnego biatka ( do 1,6% catego miodu to bialko), cenny
dodatek do diety u 0s6b z niedoborami pokarmowymi, poma-
ga W schorzeniach nerek, dréog moczowych i gruczolu kro-
kowego (prostaty), dziala pomocniczo w kamicy nerkowe;j,
zalecany przy zapaleniach jamy ustnej, gardla i migdatkow
podniebiennych, korzystnie wplywa w stanach zapalnych zo-
ladka i jelit

MIOD AKACJOWY

W Polsce jest pozyskiwany z robinii akacjowej zwanej tez
grochodrzewem. Miod w stanie plynnym ma barwe ja-
snostomkowg przez zielonkawa, do jasnobursztynowej. Moze
by¢ nawet bezbarwny i jest uwaza za najjasniejszy ze wszyst-
kich miodéw. Po skrystalizowaniu przyjmuje kolor od bialego
do kremowozoltawego. W smaku jest stodki, delikatny ilekko
kwaskowaty.

Zastosowanie lecznicze:jest odzywka regeneracyjna,
pomaga w schorzeniach przewodu pokarmowego, stanach
skurczowych i zapalnych jelit i zoladka, wspomaga lecze-
nie schorzen nerek i ukladu moczowego, zalecany przy
przeziebieniu i w stanach zapalnych goérnych drog odde-
chowych

MIOD RZEPAKOWY

Miod rzepakowy w stanie plynnym jest prawie bezbarwny
lub lekko stomkowy. Szybko sie krystalizuje i po skrystalizo-
waniu ma barwe bialg lub szarokremowa. Ma slaby, charakte-
rystyczny zapach kwiatow rzepaku.

Zastosowanie lecznicze: stanowi cenng odzywke regene-
racyjna, jest przydatny w chorobach serca, stabilizuje ci-
Snienie krwi, zahamowuje procesy miazdzycowe, zalecany
przy schorzeniach watroby, lagodzi kaszel i wzmaga odpor-
noS¢ organizmu, pomaga w leczeniu chorob z przeziebienia
igbrnych drog oddechowych, cieniony jako Srodek pomocni-
czy w schorzeniach nerek i ukladu moczowego, wspomaga
w leczeniu choroby wrzodowej zoladka i dwunastnicy
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Natura obdarzyta Polske wspaniatymi skarbami,
siegajac po nie mozemy odkrywac¢ wspaniate smaki
oraz w naturalny sposob wzmacnia¢ odpornos¢ organizmu.

Zapraszamy do korzystania z bogactwa polskich, naturalnych produktow,
dostepnych teraz w sprzedazy internetowe;.
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Masz HAIZ. Mozesz wiecej

czenie dzieci i

oszczednosci Buduj SWOj

i roztropne- wtasny bank

g0 gospoda- Rodzice nie muszg juz
rowania pieniedzmi pamieta¢ o stalych
to nielatwe zadanie. POWERED BY ALIOR BANK wydatkach  swojego
Trudne rozZmowy dziecka, ani martwic

o finansowych re-
aliach rodziny, ciggta
kontrola  wydatkow
dzieci i nastolatkow oraz ich rosnace oczekiwania
finansowe stajg sie utrapieniem dla wielu rodzicow.

Nie bez znaczenia sa tez bariery pokoleniowe,
w tym sposOb porozumiewania sie starszych i mtod-
szych czlonkoéw rodziny. Obecnie dzieci niemal od
urodzenia komunikuja sie w jezyku nowych techno-
logii, rodzice zas musza to zaakceptowac i takiego
jezyka rowniez sie nauczyc¢. Zrozumienie sposobu
komunikowania sie jest bowiem kluczem do przeka-
zywania mtodym ludziom wartoSciowych informa-
cji, rowniez z dziedziny finansow. Trzeba sie tylko
zastanowic jak to zrobic, by 6w przekaz byl skutecz-
ny.

Moze warto wyobrazic¢ sobie taki sposob edukacji
dziecka, w ktéorym czuje sie ono jak dorosty i zarza-
dza swoim budzetem za pomoca nowoczesnych na-
rzedzi, a rodzic tylko nadzoruje jego decyzje finan-
sowe?

Taka filozofie przyjeli wlasnie tworcy aplikacji
HAIZ.

Aplikacja mobilna HAIZ (do pobrania bezptatnie w Google Play) to
komunikator finansowy potgczony z rachunkiem bankowym Alior
Banku. Zaprojektowany réwniez po to, aby dzieciom i nastolatkom
oferowac wsparcie w zarzadzaniu ich finansami za pomocg nowo-
czesnego narzedzia. Rodzicom dostarcza on proste rozwiazanie,
ktére pozwoli budowac w dziecku $wiadomos¢ finansowa przy jed-
noczesnym popieraniu jego niezaleznosci.

Celuj w marzenia

Aplikacja HAIZ wspiera mlodych uzytkownikow
W spelnianiu swoich pierwszych marzen, stanowia-
cych wlasny oSrodek badawczo-rozwojowy, w Kkto-
rym testowane i kreowane sa najlepsze pomysty na
zycie.

HAIZ opiera funkcje oszczedzania na marzeniach,
bo to silny motor napedowy do dzialania, ktory jed-
noznacznie sygnalizuje, co jest dla nas wazne. Prze-
kucie ich w cele pozwala mlodemu czlowiekowi na
realizacje planu, a dzieki aplikacji mobilnej zawsze
i wszedzie mozliwa jest weryfikacja postepow w jego
realizacji.
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sie o jego bezpieczen-

stwo w kwestii powie-

rzonych pieniedzy.
Aplikacja HAIZ umozliwia dwa sposoby podlaczenia
konta dziecka pod rachunek bankowy.

W pierwszym przypadku dzieci, takze te w wieku
ponizej 13 lat, moga korzystac z rachunku udostep-
nionego im przez ich opiekuna. Pelnoletni wlasci-
ciel moze wowczas zdecydowacé sie na staly limit
kwotowy, z ktorego dziecko korzysta lub na funkcje
zatwierdzania transakcji, by mie¢ gwarancje, ze wy-
slane kieszonkowe jest wydatkowane zgodnie z prze-
zZnaczeniem.

Druga forma to rachunek bankowy przeznaczony
dla dzieci, ktore ukonczyly juz 13 lat. Rowniez tutaj
rodzic moze wygodnie wysylac¢ pieniadze, a dziecko
W czasie rzeczywistym odbierze je u siebie na ko-
morce.

Rozpoczecie samodzielnego bankowania z HAIZ przez niepetnolet-
nig osobe wigze sie z koniecznoscig wizyty w placéwce bankowej
wraz z opiekunem prawnym. Ten, oprécz wyrazenia zgody na otwar-
cie badz udostepnienie rachunku dziecku, musi przedstawic tez je-
den z dokumentéw potwierdzajacych przedstawicielstwo ustawowe
osoby matoletniej (akt urodzenia, dowdd osobisty lub paszport RP
dziecka, dokument nadajacy dorostemu prawa rodzicielskie badz
dokument potwierdzajacy wyznaczenie dorostego na opiekuna/ku-
ratora dziecka przez sad opiekunczy).

Instalacja aplikacji HAIZ na urzadzeniu mobilnym moze mie¢
miejsce przed, po lub w trakcie wizyty w placéwce banko-
wej. Oprécz zatozenia konta uzytkownika w aplikacji istot-
ne jest takze powiazanie go z rachunkiem bankowym, ktd-
re odbywa sie poprzez podanie w aplikacji wskazanych Alior
Bankowi danych (numer telefonu, adres mailowy oraz identyfikator)
i potwierdzenie ich poprzez wprowadzenie otrzymanego kodu SMS.

Buduj spotecznos¢ - rodzina i znajomi
Aplikacja nie zostala przygotowana tylko z mySlg
o dzieciach i ich rodzicach. Oprocz funkcji typowo
bankowych, takich jak szybki podglad rachunkow,
ustalanie limitéw, natychmiastowe doladowania,
platnosci karta (mozna zamowic karte do rachunku)
czy oszczedzania - HAIZ to takze budowanie spolecz-
nosci.



Aplikacja ta pomaga nawigzywac i utrzymywac re-
lacje oraz wspiera¢ komunikacje pomiedzy czlonkami
réznych spolecznosci. NajczesSciej to wlasnie z najbliz-
szymi nam osobami potrzebujemy stalego kontaktu
iszybkich rozliczen. Co sprawia najwiecej problemow
podczas np. wspolnych wyjsS¢ na pizze? Gotowka, a ra-
czej jej brak na oplacenie swojej czesci rachunku. Za-
zwyczaj ktos zostaje poszkodowany na kilka zlotych,
bo o drobne kwoty trudno sie przeciez upominac.

Teraz dzieki aplikacji HAIZ mozna latwo przeka-
zywac sobie pieniadze oraz rozlicza¢ sie, a juz nie-
bawem w aplikacji pojawi sie takze modul uspraw-
niajacy organizowanie zbiérek oraz definiowanie
wspolnych celow finansowych. Czatowanie, wysyla-
nie i odbieranie pieniedzy kiedykolwiek i gdziekol-
wiek niezwykle utlatwi nam zycie.

Wynagradzaj codziennosé
Platforma HAIZ to docelowo roéwniez sie¢ part-
nerstw, majacych na celu umozliwienie oszczedza-
nia i zarabiania w ramach spolecznosci za wykony-
wanie codziennych czynnoSci. To bedzie zupelnie
nowy program lojalnoSciowy, bo oparty na nagra-
dzaniu oszczedzania, a nie zakupow.

Operator aplikacji chce oferowa¢ w niej takie pro-
dukty i ustugi, na ktore przeznaczamy pewna stalg

Ekonomia pociech
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S HAIZ

POWERED BY ALIOR BANK

kwote miesiecznie, np. rachunki, zakupy w marke-
cie, paliwo. Uzyskiwanie znizek ma byc¢ polaczone
z rownoczesnym odkladaniem czeSci pieniedzy, np.
na konto dziecka. Nagradzanie lojalnosSci to bowiem
za malo, nagradzac¢ nalezy codziennosé.

Bankowos¢ przysztosci

HAIZ to dziS innowacyjny sposob zarzadzania fi-
nansami rodziny oraz wygodnego dokonywania
przelewow, a jutro doskonale narzedzie do oszcze-
dzania na codziennych zakupach i otrzymywania
z tego tytulu profitow. Oprocz juz zaplanowanych
do wdrozenia w aplikacji kolejnych funkcji, bedzie
ona rozwijana takze wraz ze zglaszanymi potrzeba-
mi oraz aktywnoscig uzytkownikow. Dlatego kazdy,
kto pobierze aplikacje, moze bezposrednio z jej po-
ziomu latwo polaczyé¢ sie z infolinia dedykowanag
HAIZ.

Platforma HAIZ to owoc wspoblpracy start-
-up’u branzy FinTech (branza laczaca finanse
i technologie) z Alior Bankiem. Osiagnela ona tak
innowacyjny charakter dzieki polaczeniu ustug ofe-
rowanych przez instytucje finansowg z nowatorskim
podejsSciem start-up’u, odpowiedzialnego za funkcje
aplikacji, realizujace poza bankowe potrzeby uzyt-

kownikow.
www.miastopociech.pl
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Edukacja z interaktywna

skarbonka

zieci fascynuja sie otaczajacym

Swiatem. Pytaja, zagladaja, stucha-

ja i chca wszystko sprawdzi¢ po

swojemu. Wazna role w ich rozwo-
jupelnia zabawki, wiec powinnismy je madrze
wybieraé. Jesli nasz maluch interesuje sie juz
domowymi finansami, warto siegna¢ po nowa-
torskie rozwigzania, jakim jest interaktywna
skarbonka MCCASH z czytnikiem monet oraz
platforma edukacyjna.

Skarbonka MCCASH to co§ wiecej niz
Kkolejna zabawka. Po podiaczeniu jej do kom-
putera z internetem uruchamia sie urocze
miasteczko Cashville, w ktérym dzieci ucza
sie podstaw gospodarowania pieniedzmi
poprzez... dokonywanie standardowych
czynno$ci. Robig zakupy, odliczaja potrzeb-
ne kwoty z dostepnych monet, gromadza
oszczednoSci na swoje marzenie, pamietaja
0 gaszeniu Swiatla, jak réwniez segreguja
Smieci i korzystaja z planu zaje¢ zawieszone-
go na lodowce.

Oszczedzanie jest fajne
Przeciwnikom technologii warto uswiadomic,
Ze nie jest to wirtualny Swiat, w ktorym wy-
starczy sprawnie klika¢, zeby zdoby¢ pienia-
dze (zloto, monety), jak czesto bywa w grach
komputerowych. OczywiScie, dziecko odwie-
dza animowany sklep, park i bank oraz bawi
sie w domku na drzewie ze swoimi rysunkowy-
mi przyjaciolmi, ale przede wszystkim zarza-
dza realnymi pieniedzmi. Skad sie one biora
w skarbonce? Rodzic uzgadnia state, tygodnio-
we, dostosowane do wieku (5-10 lat) kieszon-
kowe, przez co dziecko uczy sie planowania
swojego mini-budzetu. Pieniadze wrzucane do
skarbonki natychmiast sg przeliczane za po-
moca czytnika monet i aktualizowane w apli-
Kkacji. Po czym na ekranie monitora pojawi sie
nie tylko suma zebrana wewnatrz skarbonki,
ale rowniez nominaly, aby dziecko sie z nimi
oswajalo. Skarbonka motywuje wszystkich
czlonkow rodziny do wrzucania do niej reszty
7z zakupdw zamiast kupowania kolejnych sto-
dyczy.

Pienigdze nie lezg na
ulicy

MEMO CASH to fantastyczne narzedzie do or-
ganizacji czynno$ci domowych, za ktore dziec-
ko jest odpowiedzialne. Pomaga pociechom
zrozumiec, ze pensja rodzicow i ich kieszonko-
we jest zwigzane z pewna praca. Poza standar-
dowymi obowigzkami, jak odrabianie lekcji

pazdziernik/listopad 2016

czy sprzatanie pokoju, rodzic moze w planie
tygodnia umieszcza¢ nadprogramowe, plat-
ne zajecia, jak np. pomoc przy gotowaniu czy
mycie samochodu. Nawet maluchy zyskuja
nieprawdopodobng motywacje do zadan do-
mowych, kiedy moga zarobi¢ pieniadze! Naj-
wieksza wartoScig jest wpajanie im szacunku
do uzbieranych kwot i wysitku, z jakim sie to
dla nich wigze.

Buduj swoj autorytet

Rodzic moze rowniez wcielic sie w role
bankiera i dodatkowo nagrodzi¢ dziecko
za sumienne oszczedzanie. Dokladnie tak
jak w Swiecie finansow - im wiekszg kwote
uzbieramy na lokacie, tym wiekszg wyplaci
nam bank za regularne odkladanie Srodkow.
W panelu rodzica mozna ustawic roczng stope
zwrotu od zebranych oszczednosci, podejrzeé
wyniki w grach edukacyjnych oraz §ledzi¢
postepy w realizacji celu - marzenia, na ktore
maluch oszczedza. Dzieki podgladowi zawar-
toSci skarbonki dziecko moze samodzielnie
podejmowac decyzje finansowe. Kolo budze-
towe ujmuje trzy kategorie: oszczednoSci,
biezace wydatki i dzielenie sie, ktore okresli¢
nalezy odpowiednig wartoScig procentowa.
To moment kluczowy w edukacji ekonomicz-
nej, w ktorym rodzic moze wyttumaczy¢ isto-
te dzielenia pieniedzy na rachunki, jedzenie,
oplaty zwiagzane ze szkola i zajeciami, dopiero
na koncu stodycze czy zabawki, jak réwniez
na pomoc innym.

Biznesowa smykatka
Uczestniczac z dzieckiem w grach o wiele 1a-
twiej thumaczy sie pewne zjawiska, takie jak
np. inwestowanie. W zyciu jest tak, ze inwestu-
jemy w rozne rzeczy, to znaczy przeznaczamy
na co$ pieniadze, poniewaz w przysztosci chee-
my z tego tytutu osiggnaé wieksze korzysci. To
jak ze sprzedawaniem lodow i goracej czekola-
dy - jesli cukiernik dobrze zaplanuje asorty-
ment w sklepie, obstuzy przybylych klientow
i nie bedzie miat nadwyzek towaru, jego zyski
znacznie przerosng inwestycje. Tylko jak do-
brze zaplanowac sprzedaz? W grze ,,Cukiernia
Klementyny” dziecko trenuje mySlenie strate-
giczne, musi bowiem wziaé pod uwage warun-
ki pogodowe (podczas mrozu chetniej siegamy
po czekolade!), poziom zadowolenia klientow
oraz niespodzianki, ktore zdarzaja sie w mie-
Scie, jak remont drogi dojazdowej albo wielki
festyn. Wspaniata okazja, zeby wzbudzi¢ w ma-
lym czlowieku gospodarnosé i decyzyjnosc.

To tylko niektore z wyjatkowych funkcjo-
nalnoSci skarbonki. Kazda gra posiada kilka
etapow, a cata platforma trzy poziomy trud-
nosci, dostosowane do wieku. Rodzic moze
dowolnie koordynowac planem zaje¢ i kryte-
riami z poziomu panelu rodzica.

B Skarbonke MCCASH mozna zaméwi¢ na
stronie www.superskarbonka.pl, a nieogra-
niczony dostep do platformy edukacyjnej zy-
skuje sie wraz z jej podlaczeniem do kompu-
tera z Internetem na stronie www.mccash.pl.
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Edukacyjna przygoda
w wielickiej Kopalni Soll

Rok szkolny to czas wzmozonej nauki,
ale tez wypoczynku i zdobywania
nowych doswiadczen podczas wyjazdow
klasowych. Kopalnia Soli w Wieliczce
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
ucznidw przygotowata propozycje
edukacyjnych wycieczek, ktére na

dtugo zapadng w pamieci uczestnikow.
Mozna wyruszyc Trasg turystyczng, Trasg
gornicza, a pobyt w kopalni dobrze
zakonczyc niezwyktym noclegiem 125
metréw pod ziemia,

wielickiej kopalni uczniowie przeniosg
sie do podziemnej sali lekcyjnej, a wiec
miejsca niezwykle ciekawego. Zabytko-
wa kopalnia kryje bowiem w swoich wne-
trzach wiele tajemnic. Mozna je pozna¢ wybierajac
sie na jedna z tras zwiedzania, czy tez skorzystac z
ciekawych programow edukacyjnych.

Zacznijmy od Trasy turystycznej, czyli najbardziej
popularnego i znanego szlaku w wielickich podzie-
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miach. Jej uroki podziwia kazdego roku ponad milion
- spragnionych przygody - turystow z calego Swiata.

Wedrowke rozpoczynamy od zejsScia Szybem Dani-
lowicza na pierwszy poziom kopalni, polozony na gle-
bokosci 64 metréw. To tutaj przewodnik rozpoczyna
opowieS¢ o historii i tajemnicach kopalni, o rzadza-
cych nig silach przyrody i etosie ciezkiej pracy wielu
pokolen goérnikow.

Schodzac coraz nizej turysta odwiedzi niezwykle
miejsca, gdzie solna skala poddala sie mocy ludzkich
rak. Zobaczy wspaniale maszyny i narzedzia gornicze.
Pozna legende o ksieznej Kindze, ktéra przyniosta bo-
gactwo soli na polskg ziemie. W polowie szlaku ujrzy
dedykowana jej cudownag kaplice z jedynymi w swoim
rodzaju solnymi dzielami sztuki. A potem wpadnie
w zadume sltyszac kompozycje Fryderyka Chopina,
towarzyszace Swietlnemu spektaklowi nad brzegiem
jednego z solankowych jezior. Na zakonczenie wedrow-
ki proponujemy smaczny posilek w podziemnej restau-
racji. Cho¢ wyjatkowe widoki solnych komor potrafia
podniesé mocno temperature, warto pamietaé, ze w ko-
palni jest chlodno — temperatura waha sie miedzy 14°
a 16° C. Nawet w lecie nalezy wiec zabra¢ cieplejsza
odziez. Warto pamieta¢ tez o wygodnym obuwiu.

Kolejng atrakcja wielickiej kopalni jest wyprawa
Trasg gornicza. To niezapomniana przygoda i fascynu-
jace spotkanie z gérniczymi tradycjami i obrzedami.
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Przygoda rozpoczyna sie od zjazdu najstarszym
istniejacym w Wieliczce szybem gorniczym - Regis
i trwa okolo 3 godzin. Trasa jest dostepna dla osob,
ktore ukonczyty 10 lat.

Lampa, pochlaniacz i helm. Tylko z takim sprzetem
mozna wyruszy¢ Trasa gornicza. Do tej czesci kopalni
zapuszczali sie tylko gornicy, wiec turysci musza by¢
wyposazeni niczym fachowcy. Nad wyprawa czuwa
doswiadczony przewodnik zwany przodowym. Zna
kopalnie od podszewki, wiec pewnie prowadzi Smiat-
kow po labiryncie komor i korytarzy, jest dla grupy
niedoswiadczonych Sleprow (poczatkujacych w zawo-
dzie goérnika) najlepszym nauczycielem podziemnego
fachu. Przekaze im wszystko to, co sam o kopalni wie.

Trzygodzinne zwiedzanie zmienia sie w szychte,
wypelniong gorniczymi zadaniami - pomiarami,
transportem, przygotowaniem zabezpieczen komor
1 wreszcie to, co najwazniejsze — wykuwaniem soli.
Przodowy kazdemu uczestnikowi ekspedycji przy-
dzieli gorniczy zawod oraz zadanie do wykonania.
Sleper samodzielnie zmierzy poziom stezenia meta-
nu, wyszuka i przewiezie s6l, wyznaczy droge i zbada
nieznane sobie komory. Pozna w praktyce podziemne
zycie, a takze gornicze tradycje. A wszystko z duzg
dawka gorniczych anegdot i humoru.

Zawod gornika jest przepustka do poznania tajemnic
podziemnego Swiata. Zachecamy wiec do skorzystania

z kolejnej propozycji na szkolng wycieczke, ktéra nosi
nawe Mlody Gornik. W scenariusz tej aktywnej wypra-
wy wpleciono treSci z programow nauczania matema-
tyki, fizyki, przyrody (zwlaszcza geologii). Uczniowie
zapoznaja sie rowniez z czynnosciami charakterystycz-
nymi dla pracy w kopalni jak sygnalizacja szybowa
czy zabezpieczenia gornicze. Zdobywaja wiedze o tra-
dycjach i obrzedach gérniczych. Na czas zwiedzania
uczniowie otrzymuja ochronny stroj oraz wyposazenie
takie, jak kazdy gornik: lampe, ktora samodzielnie beda
oSwietla¢ swoja droge, pochlaniacz i oczywiScie helm.

Na sam koniec mlodzi gérnicy przejda test, ktory
zweryfikuje ich przygotowanie do pracy w tym wyma-
gajacym zawodzie. Jego pozytywny wynik potwier-
dzi stosowny dyplom.

Wizyte w kopalni mozna zakonczy¢ niezwyklym
noclegiem 125 metrow pod ziemia, by skorzystac z do-
brodziejstw leczniczego mikroklimatu. Noclegi sg
organizowane w komorze Slowackiego. Nocleg w pod-
ziemiach kopalnianych to polaczenie snu w specyficz-
nym, leczniczym mikroklimacie wyrobisk solnych
Z wyciszeniem, odpoczynkiem psychicznym i fizycz-
nym oraz niezapomnianymi wrazeniami. Takie po-
byty organizowane sg dla osob, ktore poszukuja cie-
kawych miejsc i wyjatkowych wrazen. Lubia spedzic¢
nietypowo czas lub chcg sprawdzi¢, jak ich organizm
reaguje na bodzce Srodowiska podziemnego.

www.miastopociech.pl
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Lekcje i warsztaty w Narodowym
Instytucie Fryderyka Chopina

Zajecia w Muzeum Fryderyka Chopina

ata Akademia Chopinowska, Biblioteka Malego Melomana,

atakze lekcje muzealne to tylko niektore propozycje przygoto-

wane przez Dzial Edukacji Narodowego Instytutu Fryderyka

Chopina, ktory upowszechnia wiedze o najwiekszym polskim
kompozytorze, jego muzyce, a takze kulturze XIX wieku.

Prowadzone dzialania maja interdyscyplinarny charakter. Dotycza
m.in. teatru, filmu, historii muzyki, czy historii sztuki. Ich twoércy in-
spirujq sie flagowymi dzialaniami Narodowego Instytutu Fryderyka
Chopina (Miedzynarodowym Konkursem Pianistycznym im. Frydery-
ka Chopina, Festiwalem Chopin i jego Europa), oraz ekspozycjq stalg
i wystawami czasowymi w Muzeum Fryderyka Chopina. Duzy nacisk
polozony jest na formy warsztatowe. Z zaje¢ moga skorzystac nie tyl-
ko dzieci i mlodziez, ale takze dorosli, osoby o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, czy tez konkretne grupy zawodowe (nauczyciele, prze-
wodnicy).

Mata Akademia Chopinowska
To zajecia artystyczne skladajace sie z warsztatow plastycznych i mu-
zycznych. Temat kazdego sezonu nawigzuje do ekspozycji statej lub wy-
stawy czasowej. Do lutego 2017 r. najmtodsi zapoznawac sie bedq z wybra-
nymi utworami kompozytoréw polskich.
@ 19 listopada - Co sie kreci i wiruje? Oberek Grazyny Bacewicz
@ 26 listopada - Henryk Mikotaj Gorecki. Scontri, czyli muzyczne zde-
rzenia
@ 3 grudnia - Nie tylko na choinke... Laricuch Witolda Lutostawskiego
@ 10 grudnia - Krélowie i rycerze, czyli historyczne opery Jozefa Elsnera
@ 17 grudnia - Wesote czy smutne? Scherzo h-moll Fryderyka Chopina
@ 14 stycznia - W krainie basni. Uwertura fantastyczna Bajka Stanista-
wa Moniuszki
@ 21 stycznia - Jak zapisa¢ brzmienie? Polymorphia Krzysztofa Pende-
reckiego
@ 28 stycznia - Fantazja na trabke Ignacego Feliksa Dobrzynskiego
@ 4 lutego - Final V sezonu Malej Akademii Chopinowskiej: koncert pie-
$ni Witolda Lutostawskiego do stow Juliana Tuwima
Obowiazuje rezerwacja miejsc. Koszt: 18 zl/zajecia; 60 zt za karnet na
4 zajecia. Gr. 34 lata (godz.11.15-12.15); gr. 5-6 lat (godz. 12.15-13.45); gr. 7-10
lat (godz. 12.15-13.45).

Biblioteka Matego Melomana

W kazdg trzecig niedziele miesigca o godz. 11 (20.11, 18.12, 15.01) zapra-
szamy dzieci w wieku od 3-10 lat do biblioteki Narodowego Instytutu
Fryderyka Chopina na aktorskie interpretacje ksiazek. Podczas naj-
blizszych spotkan bedzie mozna wystuchaé basni z réznych regionow
Polski, zapisanych przez wybitnego etnografa — Oskara Kolberga. Fa-
bute opowiesci zilustruje wykonywana przez folkowy zesp6t muzyka
na zywo, a poprzez formy warsztatowe dzieci beda mogty same uczest-
niczy¢ w basniowych wydarzeniach. Wstep wolny.

Dzien sw. Mikotaja
6.12.2016 r. - Rymy dzieciece - bohaterka wierszy z tomu Rymy

dzieciece Kazimiery IHakowiczowny, umuzycznionych przez Karola
Szymanowskiego i Witolda Lutostawskiego, jest mala dziewczynka
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Krzysia, ktora staje sie swojq lalka, za$ lalka — Krzysia. Podczas kon-
certu w Dzien §w. Mikolaja zapraszamy dzieci do wspélnego spotkania
z muzyka przy choince i do poznania urokéw muzyki dwoch wielkich
polskich kompozytoréw: Karola Szymanowskiego i Witolda Lutostaw-
skiego. Koncert przeznaczony jest dla dzieci w wieku w wieku 3-6 lat
(godz. 10) oraz 7-10 1at (godz. 12 Iub 14). Wlasne zabawki mile widziane.

Lekcje muzealne
To tematyczne zwiedzanie ekspozycji Muzeum Fryderyka Chopina
polaczone z warsztatami muzycznymi, tanecznymi i plastycznymi. Ich
uczestnicy zapoznaja sie z biografiag kompozytora, kultura XIX wieku,
romantyzmem oraz muzealnictwem. Lekcje skierowane do przedszko-
lakow i uczniow szkol podstawowych rozwijajq ich kreatywnoSc w sfe-
rze muzycznej, plastycznej i ruchowej. Lekcje dla miodziezy z gimna-
zjum i szkoly Sredniej poszerzaja ich wiedze i kompetencje kulturowe.
Dla uczestnikow dostepne sg karty zadan oraz materialy multimedial-
ne. Lekcje realizuja wymagania podstawy programowej. 7 temata-
mi mozna zapozna¢ sie w zakladce ,,Edukacja” -, Program dla szkét
iprzedszkoli” na stronie internetowej Muzeum Fryderyka Chopina.
Obowiazuje rezerwacja miejsc. Koszt: 150 zt przy zakupie pojedyncze]
lekcji, 120 zi za 1 lekcje przy zakupie pakietu 4 lekcji. Terminy: wtorek-
-piatek, g. 9110, czas trwania lekcji: 60 minut.

Lekcje wyjazdowe - zapro$ nas do siebie

Istnieje takze mozliwo$¢ przeprowadzenia zajec z oferty lekcji muzeal-
nych w Panstwa szkole, przedszkolu czy Swietlicy. Zwiedzanie ekspozycji
zastepuje ciekawa i bogato ilustrowana pogadanka, ktorem celem jest
przygotowanie ucznioéw do warsztatowej czeSci lekcji.

Obowiazuje rezerwacja miejsc. Dzial Edukacji Narodowego Instytu-
tu Fryderyka Chopina, edukacja@nifc.pl tel. (+48 22 44 16 259). Terminy:
doktadne dziefi, godzina i temat lekcji sg ustalane indywidualnie, Czas
trwania lekcji: 45-60 minut, Maksymalna liczba uczestnikow: 30 0sob,
Koszt: 350 z} za 1 lekcje, 600 zt za pakiet 2 lekcji pod rzad, 850 z} za pakiet
3 lekcji pod rzad.

Zajecia w Domu Urgdzenia Fryderyka
Chopina i Parku w Zelazowej Woli

Dom Urodzenia Fryderyka Chopina i Park w Zelazowej Woli zaprasza
dzieci, rodziny, grupy szkolne do skorzystania z programu edukacyjnego,
ktory pozwala na spedzanie chwil przepelnionych zabawa, nauka i kre-
atywna atmosfera.

Mata Akademia Chopinowska
Cykl zaje¢ muzyczno-plastycznych, ktory pozwala na spedzanie arty-
stycznych, rodzinnych weekendéw w Zelazowej Woli. Zajecia skupione sa
wokot fortepianu, tworczosci i zycia Chopina oraz jego otoczenia, a takze
sztuki wizualnej XX wieku. Wprowadzaja najmlodszych w Swiat muzy-
kowania, pozwalajg na poznanie réznych technik ekspresji i odkrywanie
sztuki wspolczesnej.

Obecna odstona Malej Akademii Chopinowskiej jesien/zima to
niedzielne spotkania w dwoch grupach wiekowych: 3-6 lat i 7-10 lat
w godz. 11-12.



@ 13 listopada - Podazaj za mna. Pan Chopin-nauczyciel.

@ 27 listopada — Nastrdj a idea w sztuce. Od romantyzmu do konceptu-
alizmu.

@ 11 grudnia - Do pastoralki w rekawiczkach Fryderyka. O magii przed-
miotu. Gos¢: flecistka.

@ 8 stycznia - Za czym tesknil Chopin? Zima na Mazowszu. Goscie:
muzyk i tancerze ludowi. Final. Rozdanie dyplomoéw pamiatkowych
uczestnikom zajec.

Klub Przyrodnika

Uczestnicy Malej Akademii Chopinowskiej i milo$nicy przyrody - pod

czujnym okiem edukatora przyrodnika - odkrywaja tajemnice otaczaja-

cego nas Swiata zwierzat i ro§lin.

@ 13 listopada 2016 r. — Zapasy, sypialnie i kryjowki, czyli jak zwierzeta
przygotowuja sie do zimy. Rodzice moga uczestniczy¢ w ,,Spacerach po
parku”, prowadzonych przez edukatora przyrodnika.

Mali melomani

W ramach Matej Akademii Chopinowskiej 27 listopada i 11 grudnia 2016
I. 0 godz. 12.30 zapraszamy rodzicow z dzie¢mi w wieku od 0-3 lat. 27 listo-
pada proponujemy muzyczne zabawy oparte na motywach z nokturnow
Fryderyka Chopina oraz innych utworow zwiazanych z nastrojem nocy.
Dzieci i rodzice stang sie bohaterami basni. Wykorzystamy rekwizyty:
chuste animacyjna, gwiazdki i piorka, pudelka oraz proste instrumenty
perkusyjne. Rodzice na zakonczenie zajec otrzymaja liste utworow, by
w domu moc powroci¢ do zastyszanych melodii i rytméw. Dla uczestni-
kow Matej Akademii Chopinowskiej — wstep wolny. Pozostali uczestnicy
—wstep w cenie biletu Malej Akademii Chopinowskiej.

Zajecia Matej Akademii Chopinowskiej, Klubu Przyrodnika i Zajecia
umuzykalniajace dla dzieci od 0-3 lat odbywaja sie w Pawilonie Prelu-
dium i w Parku oddziatu Muzeum Fryderyka Chopina w Zelazowej Woli.

Obowiazuje rezerwacja miejsc. Koszt: 15 zl/zajecia; 45 z1 za karnet na
4 zajecia.

Kultura pociech

Lekcje muzealne
Skladaja sie z czeSci przeprowadzanej na wystawie czasowej oraz za-
je¢ muzycznych i plastycznych organizowanych w sali edukacyjnej.
W oparciu o tematyke wystawy czasowej Chopinowi. Trzy pomniki
dla kompozytora 1894 — 1926 — 1961 i w powigzaniu z podstawa progra-
mowgq realizowana na poszczegdlnych etapach ksztalcenia zaprasza-
my grupy przedszkolne oraz klasy 1-3 szkol podstawowych na zajecia
o0 tematyce:
@ Kim jest artysta?
@ Rytm jest muzyki tetnem
@ Sztuka wspdlczesna dla najmtodszych
® Uczniom klas 4-6 szkél podstawowych proponujemy wybér ponizszych
tematow lekcji muzealnych:
® Gdy wyraz ,,secesja” wymawiac pojeta, witata tym wyrazem wszystkie
nowe dziela
® Muzyka, plastyka i stowo na tropie rytmu
@ Od obelisku do pomnika w ruchu. Historia kilku wizerunkéw Fryde-
ryka Chopina
@ Szkice i druki
® Muzealnik z klasg
Obowiazuje rezerwacja miejsc. Koszt: 100 zt przyzakupie pojedynczej
lekcji, 80 zt za 1 lekcje przy zakupie pakietu 4 lekcji. Czas trwania lekcji:
60 minut, maksymalna liczba uczestnikow: 25 osob.

Kontakt, informacja, rezerwacja:

Muzeum Fryderyka Chopina w Warszawie; biletymuzeum@nifc.pl,
tel. 22 44 16 2561/252 (wtorek-niedziela, g. 11.00-20.00).

Dom Urodzenia Fryderyka Chopina, Zelazowa Wola 15: zelazowa-
wola.rezerwacje@nifc.pl, bowczuk@nifc.pl, tel. (+48 46) 863 33 00,
(+48 46) 861 11 98 (wtorek-niedziela, g. 9.00-16.00).

www.chopin.nifc.pl, www.chopin.museum

www.miastopociech.pl
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Odkrywamy tajemnice
warszawskich lasow

Rozmowa z Bartoszem Popczynskim,
edukatorem z Centrum Edukacji
Przyrodniczo-Lesnej Lasow Miejskich -
Warszawa

Warszawa raczej nie kojarzy si¢ z lasami.

A jednak wyro6znia sie pod tym wzgledem na tle in-
nych europejskich stolic. Lasy stanowia 15 proc. po-
wierzchni naszego miasta. Niby malo, ale niewiele
jest w Europie stolic, ktére w swoich granicach po-
siadaja obszary leSne. Oprocz Warszawy ma je jeszcze
Berlin i Sztokholm. Warszawskie lasy skladaja sie z az
27 roznych kompleksow.

Jakie tajemnice skrywaja?

Tak naprawde jest ich bardzo duzo, i wcigz wiele jest
niepoznanych. Mam tu na mysli nie tylko te przyrod-
nicze, ale i historyczne. Przyroda jest zaskakujaca
iciagle odkrywamy coS fantastycznego. Malo kto wie,
ze mozna w lasach warszawskich spotkac losie, a przy
odrobinie szczeScia rowniez borsuki. Wbrew pozo-
rom Swiat zwierzat w mieScie jest niezwykle bogaty.
Mieszkaja tu oczywiScie pospolite zwierzeta takie
jak: dziki, sarny, czy lisy, ale mozemy tez obserwowac
ptaki drapiezne, nietoperze, a z owadéw np. kozioro-
ga debosza czy rozpylaka. Z roslin natomiast warto
wspomnie¢ chociazby o bukach, ktore naturalnie wy-
stepuja na poludniu i pélnocy naszego kraju, zatem
powinny omija¢ Warszawe. Jednak w Lesie Kabackim
rosng i nawet niektoére z nich sg pomnikami przyrody.
Poza tym nasze oko uciesza rowniez okazale deby i so-
sny rosnace w wiekszych lasach warszawskich.

Czy mieszkancy stolicy doceniaja to bogactwo? Czy dzieci
sg czestymi gos¢mi w lesie?

Ro6znie z tym bywa, niektorzy przychodza czesto, jez-
dza na rowerach, spaceruja, ale zdarza sie i tak, ze
dziecko widuje las bardzo rzadko, a przeciez wystar-
czy tylko wyjs¢é z domu i przemierzyc¢ kilka kilome-
trow lub nawet mniej, aby znalez¢ sie w otoczeniu
przyrody.

A moze po prostu dzieci nie s3 tym zainteresowane?
Wrecz przeciwnie. Sporo z nich z checig wchodzi do
lasu, chca stuchaé i uczyé sie o lesie, bedac w lesie.
Jesli w ciekawy i atrakcyjny sposob pokazemy to Sro-
dowisko, dziecko z pewnoSscia sie zainteresuje.
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Taka idea przyswiecata tworcom Centrum Edukacji
Przyrodniczo-Lesnej?

JesteSmy czeScia miejskiej jednostki Lasy Miejskie —
Warszawa, stworzona w celu edukowania wszystkich
mieszkancow stolicy. Zajmujemy sie organizacja oraz
prowadzeniem zajeC przyrodniczych dedykowanych
dla wszystkich grup wiekowych - od przedszkolakow
do seniorow. Staramy sie wzbogaca¢ wiedze uczestni-
kow zaje¢ jednoczeSnie rozwijajac zainteresowanie
przyroda oraz zachecamy do poznawania Swiata przy-
rody.

Co jest dla dzieci najwieksza atrakcja podczas takich
zajec?

Wydaje mi sie, ze forma nauki poprzez zabawe. Dzieci
podczas zabaw dowiaduja sie np. jak lataja ptaki w klu-
czu, co zjada dzik, czym rozni sie sarna od jelenia, jak
postrzegaja Swiat owady lub jakie gatunki drzew wy-
stepuja w lasach. I to jest chyba najwieksza atrakcja.
OczywiScie dokladamy wszelkich staran, aby zajecia
byly ciekawe i atrakcyjne, a dodatkowo aktywizowaly
wszystkie zmysly. Podczas zaje¢ w budynku czy w le-
sie nie ma miejsca na nude!

Jakie pomoce dydaktyczne sg wykorzystywane podczas
zajec?

Mamy ich tutaj naprawde duzo. Pierwsze widac jesz-
cze przed wejSciem do budynku. OczywiScie bez do-
brych srodkoéw dydaktycznych trudno jest prowadzic
zajecia, jednak nie muszg to by¢ od razu skompliko-
wane i drogie przedmioty. Moga to by¢ bardzo proste



elementy takie jak sznurek, papier, kolorowe obrazki
lub wszystko to, co znajdziemy w lesie: patyk, liSc¢,
zoladz — wystarczy tylko to umiejetnie wykorzystac.
Wiele pomocy dydaktycznych wykorzystywanych
na zajeciach wykonujemy sami, dobrze jest miec
rowniez co$ bardziej zaawansowanego. Doskonalym
przykladem sa pluszowe ptaszki, ktore odwzorowuja
prawdziwe ptaki i posiadaja umiejetnos¢ wydawania
takich samych odglosow jak ich naturalni bracia. Cze-
sto wykorzystywana pomoca jest tablica dzwiekowa,
ktora umozliwia zaprezentowanie odgloséw poszcze-
gblnych zwierzat. Dzieki dotacji udzielonej przez Wo-
jewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej mogliSmy zakupié¢ wiele przydatnych pomocy;,
wsrod nich znalazl sie rowniez specjalnie nagrany
film pokazujacy czym jest las z perspektywy Rudej bo-
haterki, czyli wiewiorki.

Czy dzieki takim warsztatom dzieci chetniej odwiedzaja
potem lasy?

Mozliwe, ze tak. Z pewnoScig opuszczajac nasze Cen-
trum maja troche wieksza wiedze niz przed przyby-
ciem, sa bogatsi w pewne doSwiadczenia. CoS zobaczy-
1y, cos$ poznaly, wiec to moze by¢ pierwszym bodzcem
do samodzielnego wyruszenia w las.

Powoli nadchodzi zima, czy to oznacza, ze Centrum
bedzie zamkniete dla zwiedzajacych?

Chociaz zima las jest uspiony (ale jak wiadomo zycie
sie w nim toczy, jednak z mniejszg intensywnoscig
niz wiosng) to my dzialamy pelng para. Zajecia dla
szkol zostang wzbogacone o rozpoznawanie gatunkow
drzew iglastych, natomiast dla przedszkoli pojawi sie

Przyroda pociech

temat: ,,Zimowy las — czy caly las zima Spi?” W grud-
niu z racji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia,
bedziemy tworzyli ozdoby choinkowe, poza tym w cy-
klu Las dla rodzin, podobnie jak w zeszlym roku poja-
wig sie wilki oraz bedziemy obserwowac obraczkowa-
nie ptakow. To niesamowita okazja do przyjrzenia sie
Z naprawde bliska dzikim ptakom, ktore przylatuja
do karmnika. Ponadto zostang one dokladnie przed-
stawione na wykladzie dla dorostych. Juz w Nowym
Roku bedziemy tez uczestniczy¢ w warsztatach stolar-
skich oraz zmierzymy sie z naturalnym barwieniem
tkanin. Bardzo serdecznie zapraszamy!

Centrum Edukacji Przyrodniczo - Le$nej Laséw Miejskich - Warsza-
wa - to przestrzen do wspélnego odkrywania tajemnic przyrody. Za-
angazowany zespot edukatordw, a takze wspotpracujacy eksperci, co
miesigc przygotowuja bogata oferte zajec, z ktorych bezptatnie moga
skorzysta¢ wszyscy mieszkancy stolicy. Podstawowg oferte edukacyjna
stanowig zajecia dla szkét i przedszkoli realizowane w formie stacjo-
narnej, terenowej lub taczonej. Tematy zajec dostosowane s3 do wieku
uczestnikéw oraz zmieniajacych sie por roku.
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Zegnaj szkoto... demokratyczna

Szkoty bez lekcji, ocen i nauczycieli nieco
wyhamowaty. Rodzice, ktorzy jeszcze
niedawno z entuzjazmem zapisywali
swoje dzieci do takich placéwek, dzis
czesto je z nich zabieraja. Zrobit to nawet
tworca pierwszej takiej szkoty w Polsce.

owa o szkolach demokratycznych, Kktore

w naszym Kkraju zaczely powstawac kilka

lat temu. Tworca pierwszej z nich byt Mi-

chal Jankowski, przedsiebiorca z Pozna-
nia, tata trojga dzieci.

— Zaczelo sie od tego, ze nasz najstarszy syn zle czut
sie w tradycyjnej szkole — opowiada Michal Jankow-
ski. — Wtedy pokazaliSmy mu, jak dzialaja szkoly de-
mokratyczne. Spodobalo mu sie to i kiedy miat 10 lat
wyjechal do Anglii, do najstarszej na Swiecie szkoly
demokratycznej Summerhill. Spedzil tam poéltora roku
1 wrocil bardzo odmieniony. Widzac pozytywna zmia-
ne jaka w nim zaszla, postanowiliSmy doprowadzic do
uruchomienia w Polsce szkoly demokratyczne;.

Tancza, Spiewaja, zwiedzajq Krakow

Tak powstala Poznanska Trampolina, a w Slad za nig
kolejne szkoly, w ktorych dzieci same decyduja czego
sie ucza, kiedy i czy w ogole, a takze na rowni z do-
roslymi ustanawiajg prawa panujace w szkole. Lek-
cje nie sg tu obowiazkowe. Dzieci zwykle uczestnicza
w zajeciach z dwoch powodow: bo je to interesuje,
albo jest to dla nich wazne, np. ze wzgledu na egzami-
ny klasyfikacyjne. — Uczniowie sg wolni, nikt ich nie
zmusza, by wykonywali okreslong czynnosSc, ale z cza-
sem sami zauwazaja, ze pewne rzeczy oplaca sie robic
— tlumaczy Michal Jankowski. — W tradycyjnej szkole
motywacja do nauki zwyKkle plynie z zewnatrz. Dzieci
ucza sie, bo otrzymuja za to oceny, a gdy ten bodziec
zanika, przestaja sie uczy¢. W szkole demokratycznej
motywacja zawsze jest wewnetrzna. Dzieci same mo-
tywuja sie do nauki.

Michatl JankowskKi przyznaje, ze pierwsze dni w ta-
kiej szkole to dla wiekszosci dzieci prawdziwy szok.
Na poczatku chodza po budynku, wszedzie zagladaja,
rzadko chca bra¢ udzial w zajeciach, zachtystujqg sie
wolnoscia. — Prawo do wolnosci, to rowniez prawo do
nicnierobienia - przekonuje Michal Jankowski.

W Krakowie pierwsza szkola demokratyczna
powstata dwa lata temu. Dzi$§ uczeszcza do niej 16
uczniow w wieku od 7 do 18 lat. — Uczymy sie i spe-
dzamy czas w szkole na zasadach ustalanych wspél-

pazdziernik/listopad 2016

nie przez dzieci i mentoréw (pelnig role nauczycieli
—red.). Generalnie dzieci robia, co chca, wiele z nich
po prostu odpoczywa po przejsSciach w szkotach sys-
temowych, a my obserwujemy, towarzyszymy i kiedy
trzeba, podsuwamy jakie$§ pomysty. Nasi uczniowie
czytaja, pisza, czasem wykonuja co$ recznie, tancza,
Spiewaja, rysuja, dyskutuja, ogladaja filmy, graja,
ucza sie — z podrecznikow i z zycia, Spia, skacza, cho-
dza na spacery, zwiedzaja Krakow — mowi Agata Klu-
czewska, zatozycielka krakowskiej ,,Wolnej Chaty”.

Nie ma prawdziwej wolnosci

Obecnie w Polsce dziala kilkanasScie takich szkot, naj-
wiecej w Warszawie. Uczy sie w nich ok. 300 dzieci.
Nie wszyscy jednak wytrzymuja. Okazuje sie, ze po
poczatkowym zachlySnieciu nowym trendem, przy-
bywa rodzicow, ktorzy zabieraja pociechy ze szkoél de-
mokratycznych. Zrobil to nawet tworca Trampoliny.
— Nasza szkola zderzyla sie z polska rzeczywistoscig
- przyznaje Michal Jankowski. — Przede wszystkim
problemem jest zdobycie odpowiedniej kadry do pra-
cy z dziecmi, nauczyciele ze szko6l systemowych nie
bardzo sie do tego nadaja, a ci spoza systemu mimo
dobrych checi, nie zawsze maja odpowiednie kompe-
tencje do pracy w takich warunkach.

Trampolina nadal dziala i jak zaznacza jej twor-
ca idzie w ,,dobrym kierunku”. Sam jednak zalozyl
nowg szkole, ktora choc¢ oparta na podobnych zasa-
dach (uczniowie i nauczyciele razem tworza miejsce,
w Kktorym uczenie sie jest wazniejsze niz nauczanie,
co pozwala dzieciom stopniowo przejmowac odpowie-
dzialnosé za swoj rozwoj i samodzielne planowanie zy-
cia), jest jednak szkolg systemowa, a wiec taka, ktora
realizuje podstawe programowa, jest zarejestrowana
i podlega kontroli kuratorium oswiaty. Uczniowie
musza przychodzi¢ na lekcje i sa za prace oceniani.

Natomiast szkoly demokratyczne sg szkolami tyl-
ko z nazwy. Nie istniejg w polskim systemie edukacji.
Ich uczniowie korzystaja z tego samego zapisu ustawy
oSwiatowej co homeschoolersi, ktéry mowi o speinia-
niu obowigzku szkolnego poza szkola. Dzieci z demo-
kratycznych placéwek formalnie sg zapisane do zwy-
klej szkoly, ktorej dyrektor wydaje im pozwolenie na
taka nauke. Tam zdaja co roku egzaminy klasyfika-
cyjne. Jesli ich nie zalicza musza wroécic¢ do systemu.
Dzieci maja tez obowigzek przystapienia do panstwo-
wych egzamindéw zewnetrznych. — Dlatego w polskich
szkolach demokratycznych dzieci nie moga w pelni
decydowaé o tym, czego i kiedy sie ucza, w przeci-
wienstwie do takich szkél w Wielkiej Brytanii czy
USA - ubolewa Aleksandra Domagala, zalozycielka
Wolnej Szkoly Harmonia w Warszawie.



Dlatego w polskich szkolach demokratycznych nie
ma prawdziwej wolnosSci — ubolewa Aleksandra Do-
magala, zalozycielka Wolnej Szkoly Harmonia w War-
szawie.

Konieczno$¢ przystapienia do egzaminéw i testow
kwalifikacyjnych czesto spedza sen z powiek rodzi-
com demokratycznych uczniéw i dlatego nie wszyscy
wytrzymuja w tym systemie. — Zwykle rodzice uwaza-
ja, ze szkola jest najwazniejsza, ze jak dziecko nie ra-
dzi sobie z naukq i zbiera slabe stopnie, to nie poradzi
sobie rowniez w zyciu - mowi Aleksandra Domagala.
— My wiemy, ze szkolna wiedza nie jest najwazniejsza,
to zaledwie ulamek prawdziwego zycia.

Osoby prowadzace taka forme nauczania uparcie
powtarzaja, ze kazde dziecko jest gotowe do wziecia
odpowiedzialnoSci za swoja edukacje, za to nie kaz-
dy rodzic sie do tego nadaje. — Czesto postrzegaja oni
Swiat jako arene ciaglej walki, na ktorej trzeba sie sta-
le przepychadé, by do czegos dojsé, nie widzg natomiast
catego Swiata mozliwosci. Te swoje wizje i leki projek-
tuja potem na dzieci - ttumaczy Jankowski.

1300 zt czesnego i p6t godziny lekcji
dziennie

Rownie istotne sg jednak kwestie finansowe. Szkola,
ktora praktycznie za nic nie odpowiada, sporo kosz-
tuje, bo nie otrzymuje ani grosza z budzetu panstwa.
W warszawskiej Wolnej Szkole Harmonia czesne wy-
nosi 1300 za miesigc, w Krakowie rodzice musza za-
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placic¢ 950 zl za miesiac, ale sg tez takie, ktore kosztuja
ponad 1800 miesiecznie.

— Przypadki zabierania dzieci ze szkol demokra-
tycznych rzeczywiScie sie zdarzaja, ale przyczyny sa
rozne — mowi Aleksandra Domagala. Sama zabrala
syna z takiej placowki, miedzy innymi dlatego, ze od-
nosilta wrazenie, ze przez 3 lata glownie zajmowatl sie
tam graniem w gry komputerowe, a jej trudno to bylo
zaakceptowac, mimo ze rozwijal sie doskonale. — Wte-
dy postawilam zalozy¢ Harmonie, w ktorej kompute-
ry wykorzystywane sg tylko do celow edukacyjnych
—dodaje Aleksandra Domagala.

Tu tez nie ma specjalnie duzo nauki. OczywiScie
takiej w klasycznym rozumieniu. Lekcje trwaja zwy-
kle p6t godziny dziennie i oczywiScie sq dobrowolne,
przez reszte czasu dzieci sie bawia. — Lacza sie w pod-
grupy i wspoélnie rysuja, ukladaja klocki, biegaja po
ogrodzie, majsterkuja. Czas poSwiecony na zabawe
nie jest czasem straconym. Dzieci nie tylko sie ucza,
ale takze reguluja swoje emocje — przekonuje Aleksan-
dra Domagala.

Whyniki sie nie liczg

W Harmonii uczy sie obecnie 26 dzieci w roznym wie-
ku. Zaden z nich nie oblala jeszcze egzaminu klasyfi-
kacyjnego. Nie wszyscy, co prawda mieli rewelacyjne
wyniki, ale to nie jest dla nich najwazniejsze. Wazne
zeby zaliczy¢ i moc pozostaé poza systemem. By¢ moze
kluczem do sukcesu jest tez to, ze uczniowie demokra-
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tyczni zwykle zapisani sa do szko6l systemowych przy-
jaznych takiej formie edukacji i tam zdaja egzaminy;,
przygotowane przez tamtejszych nauczycieli. Szkolom
nie zalezy na oblewaniu dzieci, bo po pierwsze uwaza-
ja, ze taka forma edukacji jest dla nich dobra, a po dru-
gie otrzymujq za nich subwencje z budzetu panstwa.
Od stycznia zostala ona obcieta niemal o polowe i teraz
wynosi 370 zI miesiecznie na dziecko.

Ministerstwo Edukacji cho¢ placi za nauke poza
szkolg, tak naprawde nie interesuje sie efektami ta-
kiego nauczania i nie ma pojecia, jak radza sobie ci
uczniowie.

Jaki$ czas temu o ich wyniki dopytywal w mini-
sterstwie Rzecznik Praw Dziecka. Nie uzyskat jednak
konkretnej odpowiedzi.

— Nie posiadamy takich danych - slyszymy od Ju-
styny Sadlak z biura prasowego MEN.

Szkoty przysztosci?

Michal Jankowski jest przekonany, ze szkoly demo-
kratyczne mimo przejSciowych problemow sa przy-
szloscig polskiego systemu edukacji. — Kiedys uwaza-
no, ze samochody elektryczne sie nie przyjma, a dzis
slyszymy, ze za 15 lat w Niemczech bedzie mozna
produkowac i sprzedawac wylacznie takie pojazdy —
mowi tworca Trampoliny.

Podobnego zdania jest Katarzyna Hall, byla mini-
ster edukacji, ktora w Gdansku zalozyla szkoly oparte
o idee edukacji demokratycznej. - W ciagu 10, gora 20
lat caly system edukacji przejdzie gruntowna zmiane
w Kierunku tego, co dzi$ proponuja szkoly demokra-
tyczne - twierdzi byla minister.

Jej zdaniem system klasowo-lekcyjny z klasycznym
ocenianiem, jakie obowigzuje w masowej edukacji,
wKkrotce wyczerpie swoja skutecznosé, a powstawanie
szkol opartych o idee edukacji demokratycznej, to nic
innego, jak proba poszukiwan bardziej efektywnych
metod nauczania.

To dos¢ zaskakujace slowa w ustach osoby, kto-
ra byla najdluzej urzedujacym ministrem edukacji
w wolnej Polsce.— Nasi uczniowie osiagaja coraz lep-
sze wyniki w miedzynarodowych badaniach, a skoro
jesteSmy tak wysoko, jesli chodzi o nauczanie podsta-
wowych umiejetnosci, to nadszedl czas, by zastano-
wic sie, co mozemy zrobi¢, by bylo jeszcze lepiej - ttu-
maczy Katarzyna Hall. — Obecnie gléwne wyzwania,
przed jakimi stoimy, to jak lepiej uczy¢ kreatywnosci,
innowacyjnosci, wspotpracy, czy postugiwania sie no-
wymi technologiami — dodaje byla minister.

Jej zdaniem system demokratyczny lepiej od kla-
sycznego odpowiada na to zapotrzebowanie.

Wyspy oporu przeciw wychowywaniu
~Korposzczurow”

Tworca idei szkol wolnoSciowych jest Alexander
Sutherland Neill, ktory mawial, ze ,lepiej byc szcze-
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Sliwym zamiataczem ulic, niz nieszczeSliwym profe-
sorem uniwersytetu”.

Obecnie na Swiecie istnieje ponad 200 takich szkot
—m.in. w Anglii, Niemczech, Japonii, Stanach Zjedno-
czonych, Holandii i Izraelu.

— Praktycznie kazda z nich jest inna, a tym, co je
laczy, jest wspolna filozofia, oparta na wspolczesnej
wiedzy o procesach uczenia sie oraz na glebokim
szacunku do czlowieka. Sg takie szkoly, w ktoérych
zajecia odbywaja sie regularnie i takie — jak na przy-
klad nowojorska Manhattan Free School i wszystkie
szkoly Sudbury — w ktérych w ogole nie ma zorgani-
zowanych lekcji; uczniowie przychodza tam, zeby sie
spotkaé¢, porozmawiaé¢, poczytac ksiazki, pobawic sie
i sami moga zdecydowagé, czy chca miec jakie$ zajecia
- mowi Agata Kluczewska.

Prof. Bogustaw Sliwerski, przewodniczacy Komite-
tu Nauk Pedagogicznych PAN od lat obserwuje szkoty
demokratyczne dzialajace na Swiecie. — Sg to szkotly
bardzo glebokiej niszy i nie ma szans, by w spoteczen-
stwach wysokorozwinietych, gdzie trzeba walczy¢
o jak najlepsze wyksztalcenie, takie szkoly staly sie
czyms$ wiecej niz tylko wyspami oporu przeciw wy-
chowywaniu , korposzczurow”. Te szkoly nie musza
gwarantowac, a i rodzice tego nie oczekuja, ze wycho-
wankowie poradza sobie kiedy$ na rynku pracy.

Mimo to, jak przyznaje prof. Sliwerski, absolwenci
tych szkol maja sie bardzo dobrze. — To wyjatkowo cie-
kawe osobowosci — podkresla prof. Sliwerski. — Warto
zaznaczyc¢, ze zaden z nich nigdy nie wszedl w konflikt
Zprawem, a to oznacza, ze potrafia zy¢ w spoleczenstwie.

W zdecydowanej wiekszosci absolwenci szko6t de-
mokratycznych to przedstawiciele wolnych zawodow.
Najwiecej jest wsrod nich artystow, grafikow, dzienni-
karzy, ale takze naukowcow reprezentujacych nauki
przyrodnicze. Jedna trzecia to osoby wykonujace zawo-
dy stuzby publicznej: pracownicy socjalni, pielegniar-
ki, nauczyciele, streetworkerzy. — Tacy Swieccy misjo-
narze. To dlatego, Ze poprzez system, w ktorym byli
wychowywani sg bardziej wyczuleni na potrzeby dru-
giego czlowieka. Okolo dziesie¢ procent absolwentow
to z kolei osoby, ktore okreslam mianem wloczedzy-zlo-
teraczki. Potrafig wiele zrobi¢, pomoga przy malowa-
niu, naprawie cieknacego kranu, czy budowie domu.

— Generalnie osoby, ktore przeszly przez taka edu-
kacje sa dobrze przystosowane do zycia spolecznego,
maja wysoka samoocene i sg calkowicie niepodatne
na wplywy zewnetrzne. Decyduja o swoim losie od po-
czatku do konca — dodaje prof. Sliwerski.

Aleksandra Domagala wlasnie takiej przyszloSci
chce dla swoich dzieci. Nie zalezy jej na tym, na czym
zalezy wiekszoSci rodzicow, by dziecko skonczylo stu-
dia, najlepiej medyczne, i miato dobrze ptatna posade.
— Chce, zeby byli Swiadomymi osobami, Zzeby brali od-
powiedzialnoS¢ za siebie i swoje wybory, Zzeby uboga-
cali Swiat - mowi zalozycielka Harmonii.
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Angielski miejski, wiejski

| ... prywatny

Nauka jezykdw obcych w szkotach
publicznych traktowana jest po
macoszemu. Po reformie edukacji bedzie
jeszcze gorze;.

godnie z unijnymi rekomendacjami, naucza-

nie jezyka obcego powinno by¢ prowadzone od

trzeciego roku zycia. Niektore kraje, na przy-

klad Hiszpania, juz wprowadzily u siebie takie
rozwigzania. W Polsce od ubieglego roku obowigzkowe
zajecia z jezyka angielskiego maja dzieci w zerowkach,
a wiec od wrzesSnia dotyczy to gtdwnie dzieci szeSciolet-
nich, bo zeréwka dla pieciolatkow nie jest juz obowiagz-
kowa.

— W dzisiejszych czasach opanowanie jednego jezyka
obcego, to za malo — podkresla dr Joanna Rokita-JaSkow
z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. — Dlatego
im wczesniej rozpocznie sie taka nauke, tym lepiej, bo
dziecko ma szanse nauczy¢ sie wiecej jezykow w przy-
szlosci. Jesli chcemy, zeby nasze dzieci bez kompleksow
funkcjonowaly we wspolczesnym Swiecie, to warto in-
westowaé w nauke jezykow od najmlodszych lat.

Eksperci podkreSlajg tez, ze w nauce jezyka obce-
g0 najwazniejsze sa: intensywnosé, systematycznosSc;
nauka w malych grupach oraz czeste powtorki. — Nie
wystarczy chodzi¢ na angielski dwa razy w tygodniu.
Chcac w miare dobrze opanowac jezyk potrzeba mini-
mum czterech lekcji tygodniowo — twierdza metodycy
nauczania.

Wiekszos¢ polskich uczniow o takim luksusie moze
jedynie pomarzyc.

Dwie godziny w tygodniu

Zgodnie z ministerialnym rozporzadzeniem w Kklasach
I-III dzieci maja 2 godziny w tygodniu jezyka angielskie-
go, a w klasach IV-VI - trzy godziny.

Dyrektorzy maja tez tzw. godziny do dyspozycji, kto-
re moga przeznaczac na wybrane przez siebie zajecia.
Czesé dodaje uczniom kolejng lekcje angielskiego, ale
nie zawsze, bo potrzeb jest zwykle wiecej niz godzin do
dyspozycji.

W wiekszych miastach i tak nie jest Zle pod tym
wzgledem. W Krakowie sporo szkol dostalo od miasta
pieniadze na realizacje innowacji pedagogicznej pole-
gajacej na dodatkowych lekcjach z angielskiego, a jesz-
cze do ubieglego roku szkolnego, ok. 100 krakowskich
placowek Kkorzystalo z programu , Angielski 5 razy

w tygodniu”, ktory wygrat w glosowaniu nad budzetem
obywatelskim. W lekcjach finansowanych z BO brato
udzial ok. 20 tys. dzieci.

— Wiele z nich poprawilo swoje wyniki - zaznacza f.u-
kasz Wantuch, krakowski radny i pomyslodawca pro-
jektu. — Jedna z dyrektorek przyznala nawet, ze dzieki
programowi jej uczniowie napisali sprawdzian szosto-
klasisty o 12 proc. lepiej niz ich koledzy rok wczesniej,
kiedy programu w szkole jeszcze nie byto.

Tym razem projekt przepadl w glosowaniu, ale Lu-
kasz Wantuch zapowiada, ze zglosi go ponownie za rok.
— Widze, ze to ma sens — mowi radny. — Obowiazkowych
lekcji z jezyka obcego jest w szkolach publicznych zde-
cydowanie za mato, dlatego czeS¢ rodzicow zmuszona
jest posyla¢ dzieci na dodatkowe lekcje. Tymczasem
tylko codzienny kontakt z jezykiem daje szanse na jego
dobre opanowanie. Sam nauczylem sie jezyka dopiero
w liceum, kiedy poszedlem do klasy z wykladowym
angielskim. Dzieki temu dzi§ moge sie nim swobodnie
postugiwac.

Miliony Polakéw na kursach, a bariera
rosnie

Wedlug szacunkow Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz
JakoSci w Nauczaniu Jezykow Obcych PASE na kur-
sach w szkolach jezykowych (ktorych w calej Polsce jest
ok. 3tys.) doszkala sie okolo milion Polakow. Drugie tyle
korzysta z prywatnych korepetycji. W warszawskich
szkolach na dodatkowe lekcje chodzi nawet 80 proc.
uczniow. To glownie dzieki temu uczniowie z miast jako
tako radza sobie na egzaminach zewnetrznych.

Zdecydowanie gorzej sprawa wyglada na wsiach
iwmalych miejscowoSciach. Pokazal to juz pierwszy eg-
zamin gimnazjalny z jezyka obcego. Po publikacji wyni-
kow, prof. Krzysztof Konarzewski, owczesny dyrektor
CKE oswiadczyl: — Ten test byl bolesng chwila prawdy
dla polskiego systemu edukacji. Chodzilo o ogromnag
dysproporcje pomiedzy uczniami ze wsi i miasta, ktora
pokazal zwlaszcza test z angielskiego. Wynik uczniow,
chodzacych do wiejskich szkot byt Srednio o 6 punktow
nizszy niz wynik uczniow z duzych miast. - Wnioski
powinno wyciggna¢ ministerstwo edukacji, kuratoria
oSwiaty, a takze samorzady i dyrektorzy szkol — powie-
dzial wowczas prof. Konarzewski.

Tak sie jednak nie stalo. Jak wynika z raportu ,,Ba-
riera rosnie. Jezyk angielski w gimnazjach wiejskich”,
przygotowanego przez Europejski Fundusz Rozwoju
Wsi Polskiej, z roku na rok te dysproporcje zamiast za-
nikaé pogtebiaja sie. W kolejnym roku, réznica w wyni-
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ku wzrosta do prawie 7 punktow na niekorzysc¢ dzieci
ze wsi. Prof. Krzysztof Konarzewski tak okreslil to zja-
wisko - ,,mamy w kraju dwa jezyki angielskie: wiejski
imiejski”.

Angielski miejski, wiejski i ... prywatny
Mozna pokusic¢ sie o stwierdzenie, ze jest jeszcze trze-
ci: ten nauczany w szkolach prywatnych. Uczniowie
z tych placowek co roku osiagaja najlepsze wyniki na
sprawdzianach i egzaminach. — Prosze mi wierzy¢, ze te
sukcesy okupione sg bardzo duzym wysilkiem zaré6wno
uczniow, jak i nauczycieli — zapewnia dyrektor Roman
Byszewski, ktory w Krakowie prowadzi trzy prywatne
szkoly im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego. — To nie jest
do konca tak, jak twierdza niektorzy, ze dostajemy zdol-
niejsze dzieci, wiec latwiej nam osiagnac¢ dobry wynik.
Czesto przychodza do nas uczniowie z ré6znymi proble-
mami, a my robimy wszystko, by im pomaoc.

Z publikowanego ponizej rankingu stworzonego na
podstawie wynikow tegorocznego sprawdzianu szosto-
klasisty z jezyka angielskiego jasno wynika, ze prym
W nauczaniu tego przedmiotu wioda wilasSnie szkoly
prywatne, spoleczne, czy katolickie. Czyli niepublicz-
ne. Wiele z nich to szkoly dla naprawde bogatych ludzi.
Roczne czesne to wydatek rzedu 20 tys. zt

Co dzieci otrzymuja w zamian? Chociazby to, ze za-
miast dwoch podstawowych lekcji angielskiego, maja
kontakt z jezykiem nawet przez 11 godzin w, a nauka
drugiego jezyka obcego rozpoczyna sie zwykle od
czwartej, a czasem nawet trzeciej klasy.

Minister zabroni moéwic po polsku
Tymczasem zgodnie z ministerialnym rozporzadze-
niem nauka drugiego jezyka obcego w szkolach pu-
blicznych rozpoczyna sie dopiero w gimnazjum. Po
zmianach, drugi jezyk obcy ma by¢ wprowadzany od
siodmej klasy szkoly podstawowej, a wiec uczniowie
przed pojsciem do szkoly Sredniej beda sie go uczyc
jeszcze krocej niz obecnie, bo tylko przez dwa lata.

Minister edukacji Anna Zalewska przekonuje jed-
nak, ze kierowany przez nia resort stawia na nowo-
czesng edukacje jezykowa, a jej pomystem na to jest
wprowadzenie zakazu mowienia po polsku na lekcjach
Z jezyka obcego.

Ranking mazowieckich szkot )
podstawowych z najlepszymi wynikami

z jezyka angielskiego

W kolejnoSci podajemy: nazwa szkoly, miejscowosé
i adres, liczba uczniéw piszacych arkusz standardo-
wy (nie uwzgledniono szkol, w ktorych do egzaminu
przystapil tylko jeden uczen), Sredni wynik w procen-
tach ze sprawdzianu 2016 z jezyka angielskiego
Miejsce 1. - wynik 99,6 proc.

Podstawowa Szkola Miedzynarodowa The Internatio-
nal School ® Warszawa Jagielska 2 @ 16 @ 99,6
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Miejsce 2. - wynik 99,5 proc.

Polsko-Francuska Niepubliczna Szkola Podstawowa ,,La
Fontaine” ® Warszawa W. Rutkiewicz 2 @ 4 @ 99,5
Niepubliczna Polsko - Angielska Szkola Podstawowa
,,vancouver Schools” ® Warszawa Globusowa 38 @ 4 @
99,5

Miejsce 3. - wynik 99,3 proc.

Polsko - Angielska Szkola Podstawowa Mentis ® Warsza-
wa Piwoniowa 18 @ 16 @ 99,3

Miejsce 4. - wynik 99,2 proc.

Bednarska Szkola Podstawowa @ Warszawa Kawalerii 5
@13 ®99,2

Miejsce 5. - wynik 99 proc.

Multischool Miedzynarodowa Szkola Podstawowa @
Warszawa Niedzwiedzia 46 @ 9 @ 99

Miejsce 6. - wynik 98,9 proc.

Spoleczna Szkola Podstawowa nr 5 STO im. Zawiszy
Czarnego ® Warszawa Paryska 25 @ 12 @ 98,9

Spoleczna Szkola Podstawowa nr 30 STO @ Warszawa
Astronautow 11 @ 32 @ 98,9

Miejsce 7. - wynik 98,8 proc.

Spoleczna Szkota Podstawowa nr 26 STO @ Warszawa Pu-
lawska 97B @ 34 @ 98,8

Kanadyjska Szkola Podstawowa nr. 84 ® Warszawa Bel-
ska 7@ 20 @ 98,8

Prywatna Szkola Podstawowa nr 41 w Prywatnym Zespo-
le Szkol w Warszawie ® Warszawa Swietojerska 24 @ 24
®938,8

Niepubliczna Szkola Podstawowa nr 47 im. Roberta
Schumana Fundacji Primus @ Warszawa Zoltana Balo 1
@63 ®93,8

Miejsce 8. - wynik 98,7 proc.

Integracyjna Podstawowa Szkola Montessori ® Warsza-
wa @ Halna 20 @ 3 @ 98,7

Miejsce 9. - wynik 98,6 proc.

Spoleczna Szkola Podstawowa nr 14 im. Dzieci Zjedno-
czonej Europy STO @ Warszawa @ Bachmacka 3 @ 17 @
98,6

Niepubliczna Szkola Podstawowa Warsaw Montessori
School ® Warszawa Szwolezerow 4 @ 11 @ 98,6

Miejsce 10. - wynik 98,5 proc.

Spoleczna Szkola Podstawowa Integracyjna nr 100 STO
w Warszawie ® Warszawa @ ul. Wolumen 3 @ 13 @ 93,5
Szkola Podstawowa Nr 20 im. Jana Gutenberga Fundacji
Szkolnej ® Warszawa Obrzezna 12a @ 84 @ 98,5

Szkola Podstawowa Niepubliczna Nr 81 Fundacji ,,Ro-
dzice Dzieciom” w Warszawie ® Warszawa Nowowiejska
39A @ 35 @ 98,5

Zespol Szkot Podstawowej nr 9 i Gimnazjum nr 9 STO @
Warszawa Wiolinowa 6 @ 33 @ 98,5

Miejsce 11. - wynik 98,4 proc.

Prywatna Szkola Podstawowa nr 92 ® Warszawa Patrio-
tow 347 @ 41 @ 98,4

Academy International Dwujezyczna Szkola Podstawo-
wa @ Warszawa ul. Karolkowa 49 @ 5 @ 98,4

Miejsce 12. - wynik 98,3 proc.



Nowa Prywatna Szkota Podstawowa w Milanoéwku @ Mi-
lanéwek Brzozowa 1 @ 18 @ 98,3

Niepubliczna Szkola Podstawowa ,,Sapere Aude” @ Raj-
szew Modlinska 75 @ 4 @ 98,3

Miejsce 13. - wynik 98,2 proc.

Spoteczna Szkola Podstawowa nr 2 im. Polskich Matema-
tykow Zwyciezcow Enigmy STO @ Warszawa Dziatwy 6
® 35 @ 93,2

Spoteczna Szkola Podstawowa nr 13 im. Lotnikow Ame-
rykanskich @ Warszawa Woycickiego 1/3 bud.13 @ 59 @
98,2

Miejsce 14. - wynik 98,1 proc.

Prywatna Szkola Podstawowa nr 51 im. Jana Brzechwy
w Warszawie @ Warszawa Przy Parku 36 @ 22 @ 98,1
Miejsce 15. — wynik 98 proc.

Szkola Podstawowa Niepubliczna Kolegium Sw. Stanista-
wa Kostki Katolickiego Stowarzyszenia Wychowawcow
® Warszawa Teresinska 9 @ 1 @ 98

Warsaw Bilingual School Dwujezyczna Szkola Podstawo-
wa @ Warszawa Radarowa 6 ® 1 @ 93

Miejsce 16. - wynik 97,9 proc.

Panstwowa Ogolnoksztalcgca Szkola Muzyczna I st. im.
E. Mlynarskiego w Zespole Panstwowych Szkot Muzycz-
nych ® Warszawa Miodowa 22 CD @ 28 @ 97,9
Dwujezyczna Szkola Podstawowa nr 1 @ Warszawa ul.
Wsp6lna 35 ® 14 @ 97,9

Miejsce 17. - wynik 97,8 proc.

Niepubliczna Szkola Podstawowa im. Noblistow Pol-
skich w Otwocku @ Otwock ul. Czerska 21 ® 4 @ 97,8
Miejsce 18. - wynik 97,7 proc.

Prywatna Szkola Podstawowa nr 62 im. Joanny Kolasin-
skiej ® Warszawa ul. Skrajna 10 ® 13 @ 97,7

Miejsce 19. - wynik 97,5 proc.

Niepubliczna Szkola Podstawowa nr 97 w Warszawie @
Warszawa ul. Abramowskiego 4 @ 35 @ 97,5

Miejsce 20. - wynik 97,4 proc.

Prywatna Szkola Podstawowa nr 98 DIDASK @ Warsza-
wa ul. Terespolska 19 @ 31 @ 97,4

Miejsce 21. - wynik 97,1 proc.

Szkola Podstawowa nr 2 Przymierza Rodzin im. ks. Jana
Twardowskiego ® Warszawa ul. Raclawicka 14 @ 27 @
97,1

Prywatna Zenska Szkola Podstawowa Nr 78 im. Cecylii
Plater — Zyberkowny @ Warszawa ul. Piekna 24/26 @ 16
0971

Prywatna Szkola Podstawowa nr 63 im. Wislawy Szym-
borskiej ® Warszawa Wal Miedzeszynski 141 @ 25 @ 97,1
Miejsce 22. — wynik 97 proc.

Szkola Podstawowa Niepubliczna nr 39 w Pruszkowie @
Pruszkow ul. KoScielna 5 @ 16 @ 97

Niepubliczna Szkola Podstawowa ,,Nasza Szkola” im. Ja-
nusza Korczaka ® Warszawa ul. Liczydlo 3 @ 23 @ 97
Szkola Podstawowa Niepubliczna nr 49 @ Warszawa ul.
J.SBacha 2 @ 61 @ 97

Spoteczna Szkota Podstawowa Nr 1 im. Jana Nowaka-Jezio-
ranskiego STO ® Warszawa ul. Polinezyjska 10A @ 35 @ 97
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Miedzynarodowa Szkola Podstawowa Argonaut @ War-
szawa ul. Na Skraju 32 @ 10 @ 97

Miejsce 23. - wynik 96,8 proc.

Spoleczna Szkola Podstawowa nr 35 im. Noblistow Pol-
skich Spolecznego Towarzystwa OSwiatowego @ Legio-
nowo ul. Targowa 22 @ 12 @ 96,3

Szkola Podstawowa Chocimska ® Warszawa ul. Chocim-
ska5@®12 @ 96,8

Prywatna Szkola Podstawowa im. Matki Boskiej Nie-
ustajacej Pomocy nr 108 w Warszawie ® Warszawa ul.
Krynoliny 9/11 @ 9 @ 96,8

Spoleczna Szkola Podstawowa nr 11 Spotecznego Towa-
rzystwa Oswiatowego @ Warszawa ul. Torunska 23 @ 36
@ 96,8

Spoleczna Szkola Podstawowa Nr 4 im. Wiladystawa
Grabskiego STO @ Warszawa ul. Traktorzystow 16 @ 24
@ 96,8

Miejsce 24. - wynik 96,7 proc.

International American School Sp.z.0.0 Amerykanska
Szkola Podstawowa Niepubliczna nr 44 ® Warszawa ul.
Stefana Dembego 18 @ 3 @ 96,7

Miejsce 25. - wynik 96,6 proc.

No Bell Szkola Podstawowa Montessori ® Konstancin-
Jeziorna ul. Mirkowska 39 @ 24 @ 96,6

Brytyjska Szkola Podstawowa The British School nr 91
w Warszawie @ Warszawa ul. Limanowskiego 15 @ 37 @
96,6

Miejsce 26. - wynik 96,5 proc.

Niepubliczna Szkola Podstawowa Tosi i Franka @ Gro-
dzisk Mazowiecki @ Kopernika 12 @ 2 @ 96,5

Spoleczna Szkola Podstawowa nr 10 im. Kardynala Ste-
fana Wyszynskiego STO @ Warszawa ul. Ostrobramska
72 @ 34 @ 96,5

Katolicka Szkola Podstawowa nr 7 im. Ks. Kard. Stefana
Wyszynskiego ® Warszawa ul. Ogrodowa 3A @ 31 @ 96,5
Miejsce 27. - wynik 96,2 proc.

Szkola Podstawowa nr 2im. S§w. Teresy od Dzieciatka Je-
zus @ Podkowa Lesna ul. Modrzewiowa 41 @ 26 @ 96,2
Niepubliczna Szkola Podstawowa nr 61 Pro Futuro @
Warszawa ul. Kaliskiego 29a @ 16 @ 96,2

Spoleczna Szkola Podstawowa nr 16 STO @ Warszaw al.
Solidarnosci 113 ¢ ® 19 @ 96,2

Niepubliczna Szkola Podstawowa Aurus @ Warszawa ul.
Poleczki 7@ 5 @ 96,2

Prywatna Szkola Podstawowa nr 105 im. Astrid Lindgren
® Warszawa ul. Zwanowiecka 46/50 @ 31 @ 96,2
Miejsce 28. - wynik 96,1 proc.

Szkola Podstawowa nr 112 Przymierza Rodzin im. Jana
Pawla II ® Warszawa ul. M. Grzegorzewskiej 10 @ 57 @
96,1

Miejsce 29. — wynik 96 proc.

Miedzynarodowa Szkola Podstawowa Towarzystwa Edu-
kacyjnego Vizja ® Warszawa ul. Gladka 31 @ 7 @ 96
Miejsce 30. - wynik 95,8 proc.

Spoleczna Szkola Podstawowa nr 24 STO @ Warszawa ul.
Powstancoéw Slaskich 67a @ 35 @ 95,8

www.miastopociech.pl




Wychowanie pociech

Jedenaste - nie badz obojetny!

O tym, jak dawniej dyscyplinowano dzieci, o granicy miedzy wychowawczym
klapsem, a biciem oraz o potrzebie reakcji, gdy podejrzewamy, ze dziecko padto ofiarg
przemocy w rodzinie - rozmawiamy z profesorem Zbigniewem Neckim, jednym

z najbardziej cenionych w Polsce autorytetdw w dziedzinie psychologii spotecznej.

W filmie ,Ostatnia rodzina”, ktéry niedawno wszedt

na ekrany kin, Zdzistaw Beksinski méwi, Zze nigdy nie
uderzyt swojego syna, bo bat sie, ze mégtby sie w tym
rozsmakowac. Czy rzeczywiscie jest tak, ze jesli raz
uderzymy dziecko, to potem pozwalamy sobie na coraz
wiecej?

Nie wiem, czy artysci sq odpowiednimi wzorcami pod
wzgledem norm spolecznych (Smiech)... Ale tak serio
mowiac to od Sredniowiecza dzieci byly dyscyplino-
wane ro6zga. Jeszcze w czasach mojego dziecinstwa
lanie od rodzicow bylo czyms$ zupelnie normalnym i
ani matka ani ojciec z tego powodu nie stawali sie ty-
ranami. Kary cielesne wynikaly bowiem z konwencji
spolecznej i nikt sie im nie dziwil. DziS§ normy spo-
leczne sa jednak zupelnie inne.

Ale nadal 80 procent Polakéw akceptuje klapsy

jako jedna z metod wychowawczych. Czy to nie jest
niepokojace?

To naturalne, zZe czasem rodzic denerwuje sie na dziec-
ko i ma ochote je uderzy¢. Zanim to jednak zrobi musi
sie zastanowi¢, czy swoim zachowaniem nie zada mu
zbyt duzego bolu. Granica miedzy wychowawczym
klapsem, a biciem jest przeciez bardzo cienka i dlate-
2o dziS sklaniamy sie ku innym metodom, nie stosuje-
my kar fizycznych. Stosujemy inne kary.

Jakie?

Ograniczamy dostep do Internetu, gier komputero-
wych, czy wychodzenia wieczorem na dwor. Te kary
czasem sg dla dziecka bardzo dotkliwe i przykre...

Jedna z zasad - mocno zakorzeniong w naszym
spoteczenstwie - jest niewtracanie sie w zycie rodziny.
Czasem nauczyciel czy sasiad widzi, ze z dzieckiem dzieje
sie co$ ztego, ale nie wie czy powinien sie wtracac, bo to
w koncu sprawa rodzinna... Powinni$my reagowac, kiedy
co$ nas niepokoi w zachowaniu dziecka?

OczywiScie, reagowac. To prawda, ze od malego po-
wtarza sie nam ,nie wtykaj nosa w cudze sprawy”.
Ale ja zachecalbym do tego, by go jednak wtykac. Jest
wiele sytuacji niejasnych, ktorych nie bedziemy w
stanie od razu ocenic¢, trzeba sie jednak takiej rodzi-
nie przygladac. Nie zatykajmy uszu na placz dziecka.
Przeciez w blokach, czy kamienicach czesto dos¢ do-
kladnie stychac, co dzieje sie za Sciana. Z badan B.La-
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tane i D.Darleya, amerykanskich psychologow zajmu-
jacych sie zachowaniami pomocowymi (na rzecz ofiar
napadow) wynika, ze ludzie sa wrazliwi na krzywde,
ze martwi ich ten placz za Sciana, ale nie reaguja.

Dlaczego?

Przyczyny sa rozne. Ludzie nie reaguja, bo boja sie
o wlasne bezpieczenstwo. Ale przeciez nie muszg iS¢
sami. Mozna dziala¢ wspélnie, na przyklad w grupie
sasiedzkiej i taka interwencja bedzie skuteczna. Cza-
sem ludzie uwazaja, ze zle oceniajg sytuacje, ze moze
to jeszcze nie przemoc, tylko taka forma przewrotnej
miloSci... Ale wtedy trzeba nadal obserwowac taka
rodzine.

Czasem myslimy tez sobie: skoro ja stysze, to inni tez
stysza i moze kto$ inny zareaguje.

I w efekcie nikt nie reaguje, cho¢ cala kamienica wie,
ze od lat ojciec zneca sie nad rodzing. To nasSladow-
nictwo jest bardzo silnym spolecznym czynnikiem,
ktory powoduje brak reakcji. Zarazamy sie od siebie
obojetnoscia. A domowi napastnicy sa bardzo podatni
na wplyw os6b trzecich. Czasem interwencja sasiada,
czy przyjazd policji uspokoi sytuacje. Ja sam mieszka-
jac wiele lat temu w okolicach dworca bardzo czesto
bylem Swiadkiem réznych ulicznych awantur. Wiele
razy interweniowalem i wiem, ze w takiej sytuacji na-
pastnik szybko sie ploszy. Dlatego nie bojmy sie zwro-
ci¢ mu uwage.

0d kilku lat wspétpracuje Pan z Fundacja ,,Ad Vocem”,
ktora przeciwdziata przemocy. Z przeprowadzonych przez
nig ankiet wynika, ze wiekszos¢ spoteczenstwa uwaza, ze
do przemocy doszto wowczas, gdy na ciele zostajg slady:
siniaki, rany.

Tak. Stowo przemoc kojarzy nam sie przed wszystkim
z fizycznym cierpieniem. Ale to przeciez takze kazda
inna forma wymuszania na ludziach zachowan, ktore
sg dla nich krzywdzace. Efektem przemocy moze by¢
fizyczne cierpienie, ale nie zawsze tak jest. Rozroznia-
my wiele form przemocy: psychiczna, seksualna, eko-
nomiczna, poSrednig - poprzez niszczenie cudzej wia-
snoSci, mobbing w pracy itd. Przemoc ma wiec wiele
twarzy. Moze mieC¢ mala skale — dzia¢ sie w rodzinie,
ale réwniez moze sie przerodzi¢ w zjawisko spolecz-
ne — przemoc wobec grupy etnicznej np. wobec Zydow



Prof. Zbigniew Necki. Kierownik Katedry Ne-
gocjacji Uniwersytetu Jagiellonskiego. Spe-
dzil kilka lat w zagranicznych osrodkach na-
ukowych, m.in. w USA, Meksyku, Finlandii,
Szwajcarii, Indiach, Nepalu, Wielkiej Brytanii
i we Wloszech, gdzie prowadzil badania i wy-
klady na temat m.in. negocjacji, komunikacji
miedzyludzkiej, atrakcyjnosci wzajemnej, ste-
reotypow i uprzedzen etnicznych.

czy Romoéw. DziS obserwujemy to zjawisko w skali ma-
kro wobec uchodzcow.

Wedtug policyjnych statystyk, co roku niemal 20 tys.
dzieci pada ofiarg przemocy. A to tylko oficjalne dane.
WiekszoS¢ w milczeniu przez lata znosi upokorzenia
i cierpienie, skrzetnie ukrywajac prawde. Opiekuno-
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wie socjalni, sasiedzi, nauczyciele bardzo czesto nie
widza problemu, poniewaz nie potrafiag odpowiednio
odczytac sygnalow wysylanych przez pokrzywdzone
osoby. Dlatego warto organizowac rozne kampanie i
akcje spoleczne, ktore pobudza ludzi do dzialanie. Na
przyklad Fundacja ,,Ad Vocem” prowadzi kampanie
pod hastem , Jedenaste — nie badz obojetny!”.

Jak mozna naktoni¢ ludzi do reagowania na krzywde
innych?

Trzeba pokazywac dobre wzorce. Promowac takie oso-
by, ktore robia wiele dobrego dla bliznich: Jurka Owsia-
ka, Anne Dymna, czy Anne Grajcarek z Fundacji ,,Ad
Vocem”. To ludzie, ktorzy pomagaja nie dla chwaly, ale
dlatego, ze s humanistami. Potrafig pociagnaé za sobg
innych, dajac dobry przyklad. To takze wielkie zadanie
dla dziennikarzy, bo za poSrednictwem mediow moze-
my promowac te pozytywne postawy.

Warto tez sobie uSwiadomic, ze pierwsza zasada
zycia spolecznego brzmi: jeSli widzisz czlowieka w
potrzebie — pomo6z mu. JeSli przejdziesz obok niego
obojetnie to zawsze bedzie gryzlo cie poczucie winy.
Druga zasada to wzajemnosSc. Raz ty pomozesz komus,
nastepnym razem kto$ pomoze tobie. A poza tym jesli
pomagamy, czujemy sie szczeSliwsi. A zatem nie badz-
my obojetni!

Rozmawiata: Magdalena Oberc

Fundacja ad vocem od 11 lat dziata na rzecz ofiar prze-
mocy. Jej gtownym celem jest promowanie praw czto-
wieka, ograniczenie zjawiska okrucieristwa wobec dzieci
- zwigkszenie wykrywalnosci i reaﬂowania na przemoc
wobec nich. Fundacja organizuje akcje spoteczne, pro-
bujac w ten sposéb wptyna¢ na zmiang sposobu mysle-
nia i nastawienia spotecznosci lokalnych wobec drama-
tu dziecka krzywdzonego. Przy wspotpracy z wybitnymi
specjalistami, fundacja wydaje podreczniki i organizuje
bezptatne szkolenia, podczas ktorych uczy jak rozpoznac,
ze w rodzinie dochodzi do przemocy, a takze jalwarawi-
dtowo zareagowac i skutecznie pomoc ofiarom. Wtasnie
ruszyta czwarta edycja szkolen i warsztatow dla osob
zawodowo pracujacych z dzie¢mi: nauczycieli, pracowni-
kow spotecznych i pedagogéw szkolnych.

Gdzie zgtosic¢ podejrzenia o przemocy
wobec dziecka?

@ policja - tel.999 (lub zgloszenie podejrzen dziel-
nicowemu)

® miejski osSrodek pomocy spolecznej

® sad rodzinny

® prokuratura

® Rzecznik Praw Dziecka - tel. 800 121 212

® Niebieska Linia - tel. 22 6687000

® Komitet Ochrony Praw Dziecka -tel. 22 6269419

www.miastopociech.pl




Maja Skowron poleca

Grzegorz Kasdepke

&?Am@w DZIECHA-PreTEN Ty
wegdko !

nzmok,

Kuba i Buba
w szpitalu

izyta w szpitalu jako prawdziwa przygoda
—takie spojrzenie sugeruje Grzegorz Kas-
depke w ksigzce ,,Kuba i Buba w szpitalu,
czyli o prawach dziecka-pacjenta niemal
wszystko”.

Czy ktos obcy moze dostac informacje o stanie mo-
jego zdrowia? W jakim wieku moge sama decydowac
o swoim leczeniu? Kto moze by¢ przy mnie, gdy jestem
w szpitalu? Czy moge wyniki swoich badan zabrac do
domu? Czy, jeSli uporczywie pytam lekarza o swoje
zdrowie, przeszkadzam mu w pracy?

Doskonale znani najmlodszym Kuba i Buba mierza
sie tym razem z problemami zdrowotnymi, dzieki cze-
mu mlodzi czytelnicy moga zasiegnac tak przydatnej
wiedzy o prawach pacjenta. Zabawne historie rodzen-
stwa sprawia, ze najmlodsi beda uczy¢ sie poprzez za-
bawe. Patronaty honorowe Rzecznika Praw Dziecka
oraz Rzecznika Praw Pacjenta potwierdzaja edukacyj-
ny walor publikacji, ktora jest tez pelna pomystow na
zabawy czy zagadek do rozwigzywania (np. w pocze-
kalni u lekarza).

,Kuba i Buba w szpitalu, czyli o prawach dziecka-
-pacjenta niemal wszystko” jest wiec doskonala pro-
pozycja lektury, szczegolnie w poczatkach jesieni, kie-
dy to tak tatwo zlapac grype.
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W tym miesigcu mamy dla Was ksigzki
dla dzieci autorstwa MISTRZOW MOWY
POLSKIEJ: Jana Sztaudyngera i Michata
Rusinka, a takze ksigzke kucharska,
ktéra przyda sie w kazdej rodzinnej
kuchni. To ,Pysznosci” przygotowane
przez Anne Starmach. A dla matych
czytelniczek proponujemy ,Wielka ksiege
przygod Emi, i jej przyjacidtek z Tajnego
Klubu Superdziewczyn. A jesli wolicie
spedzac czas poza domem, zagrajcie

0 zaproszenia do Zamku Krélewskiego
w Warszawie lub Muzeum Narodowego.

Zwrotki dla Dorotki. Arcyksiaze fiolkow.
Zbior wierszy dla dzieci Jana Sztaudyngera, uzna-
nego fraszkopisarza, autora stynnych ,,piérek”. Po
dzieciecych strofach mlodych czytelnikow oprowa-
dza¢ bedzie Dorotka, posta¢ wzorowana na wnuczce
poety, dla ktorej przed laty powstawaly te niezwykle
wiersze. W bogato ilustrowanej przez Jone Jung ksiaz-
ce znajda sie utwory pochodzace m.in. z tomow: Moja
wnuczka, Zwrotki dla Dorotki, Drozka przed sie-
bie, Kasztanki, Narodziny obloczka czy Muchomory.
Nie zabraknie tez wierszy dotad malo znanych, jak od-
naleziony niedawno przez Piotra Kasperczaka w cza-
sopiSmie ,,Tecza” z 1930 roku Konik polny.

ARCYKSIAZE
FIOE Kow
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Wierszyki domowe. Domowa wierszykownia we-
dhug Michala Rusinka. Prog ciagle podklada ci noge?
Wyprowadzasz klucz na smyczy? Lubisz Spiewaé do
prysznica? Ogladasz Kkrecace sie w pralce pranie?
Nasze domowe przedmioty prowadza w ukryciu po-
dwaojne zycie. Sprawdz, co robig, kiedy na nie nie pa-
trzysz. Blyskotliwie ilustrowana przez Joanne Rusi-
nek ksigzka to Swietny pomyst na prezent, w ktorym
kazdy znajdzie coS§ dla siebie — dzieci zabawne wier-
szyKi, a dorosli — dopiski z przymruzeniem oka.

Wierszyki Rodzinne. Genealogiczna roslinka
Michala Rusinka. Autor przedstawia galerie swoich
przodkow, wsrod ktorych znajduja sie jaskiniowiec, ry-
cerz, a nawet... duch. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

,»Pysznosci. Kulinarne pomysly dla ma-
lych szefow kuchni”. Przygotujcie puszyste pla-
cuszki serowe z bananami, ugotujcie wspolnie maka-
ron z domowym pesto pachngcym Swiezymi ziolami,
lub soczyste i stodkie owoce pod kruszonksg. Ania
Starmach pokazuje, ze gotowanie to wspanialy po-
myst na tworcze i radosne spedzenie czasu dla calej
rodziny. W ksigzce znajdziecie wyjatkowe propozycje
na kazdy posilek dnia wzbogacone o sprytne triki

Konkursy MIASTA pociech
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i mekawostkl Dow1edzc1e sie, Jak zZ pomoca balonika
zrobié¢ miseczKi z czekolady, jak szybko i ladnie obra¢
mango, w jaki sposob sprawdzi¢ swiezos¢ jajka, jak
przygotowac wlasny ketchup i szybko pokroié cebule.

-Emi i Tajny Klub Superdziewczyn. Wiel-
ka ksiega przygod”, Agnieszka Mielech. Emi to
dziewczynkatakajak ty Wraz zmama, tatg ilabradorem
Czekolada mieszka w duzym mieScie w domu Na Bate-
ryjce. Emi ma zwariowanych przyjaciol: Aniele, ktéra
nie cierpi ksiezniczek, muzykalng Faustyne, Franka-
madrale, czarujacego Lucka i wielu innych. Pewnego
dnia dziewczyny wpadaja na pomyst zalozenia tajnego
klubu. Jego motto brzmi: , Nigdy wiecej nudy!” Poznaj
zwariowane przygody Emi i jej tajnego klubu.

t Tajny Kiub
U“PGPdZ!Ewczgn
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Zaproszenia:

5 podwojnych zaproszen do Muzeum Zam-
ku Krolewskiego w Warszawie oraz 5 zapro-
szen do Muzeum Narodowego w Warszawie.
Informacji na temat tego, jak zdoby¢ nagrody
szukajcie na naszym portalu miastopociech.pl
oraz naszym fanpage’u na FB: www.facebook.
com/miastopociech

www.miastopociech.pl
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Zima w Centrum Edukacji
Przyrodniczo-Lesnej

7y las to atrakcyjne miejsce do spedzania cza-

su rowniez zima? Czy warto pomimo niskich

temperatur, wiatru i opadow wybrac sie na

zimowg wycieczke? W czasie zajeC organi-
zowanych w Centrum Edukacji Przyrodniczo-Lesnej
Lasow Miejskich — Warszawa edukatorzy postaraja sie
przekonac przedszkolaki, uczniow i nauczycieli, ze nie
warto czeka¢ do wiosny. Rowniez zima las ma nam wie-
le do zaoferowania.

Jeszcze do konca lutego CEPL zaprasza najmlod-
szych na warsztaty pt. ,,Co to jest las”. W czasie zajec
przedszkolaki zastanawiacC sie beda z jakich elemen-
tow sklada sie ten ekosystem i kim sg jego mieszkancy.
Prezentowana bedzie rowniez najnowsza produkcja
Lasow Miejskich — Warszawa — film stworzony dzie-
ki finansowemu wsparciu Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, w ktorym
przewodnikiem po lesie bedzie wiewiorka — Ruda.

Zima to okres kiedy najlatwiej jest zobaczy¢ wiele
leSnych zwierzat. Szczeg6Olnie wdziecznym obiektem
do obserwacji sa ptaki zimujace w Polsce. Wiele z nich
mozna podgladac z bliska, podchodzac do znajdujacego
sie na terenie CEPL karmnika. W czasie zimowych za-
je€ uczestnicy dowiedza sie jak dokarmia¢ tak, aby im
nie szkodzié. Zajecia pt. ,,Dzik nie jest taki zly” beda
okazja do zastanowienia sie jakie zachowania odwie-
dzajacych las moga by¢ niebezpieczne zaréwno dla
zwierzat jak i samych ludzi. Dzieci beda szukac¢ odpo-
wiedzi na pytanie jak zy¢ w zgodzie z mieszkancami
lasu, nie przeszkadzajac sobie wzajemnie.

Zima to takze najlepszy okres na obserwacje Sladow
bytowania zwierzat. Grupy, ktore wybiora temat ,,Czy
caly las zima §pi” zamienig sie w tropicieli poszukuja-
cych odbitych w §niegu i blocie tropow, a takze innych
Sladow pozostawionych przez mieszkancow lasu.

Pierwszym skojarzeniem ze slowem las sg zazwyczaj
drzewa. Czy zima to w ich przypadku zupelnie martwy
sezon? Dlaczego choinka stala sie symbolem Bozego
Narodzenia i jak to mozliwe, ze igly przez caly rok
moga pozostawac zielone? Jak z niskimi temperatura-
mi i Sniegiem radza sobie drzewa iglaste? Czy to praw-
da, ze paki na drzewach liSciastych powstaja dopiero
wiosng i czy da sie rozpoznaé drzewa w stanie bezlist-
nym? Czy drzewa sa w ogole w mieScie potrzebne? Od-
powiedzina te pytania uczniowie beda szukali w czasie
zimowych zaje¢ poSwieconych zieleni miejskiej.

W pozornie uSpionym lesie nieustannie toczy sie zy-
cie. Zachecamy grupy szkolne i przedszkolne do odwie-
dzin Centrum Edukacji Przyrodniczo — LeSnej w okre-

pazdziernik/listopad 2016

sie zimowym. Wszystkie zajecia prowadzone przez
CEPL sa bezplatne. Zapisy prowadzone sg wylacznie
przez elektroniczng platforme dostepna na stronie
www.cepl.waw.pl.

Nie tylko dla szkot i przedszkoli

CEPL zaprasza roéwniez na zajecia Miejskiej Akade-
mii Przyrodniczej. Listopadowa oferta jest niezwykle
bogata i obfituje w roznorodne zajecia. Z cyklu Las dla
dociekliwych odbeda sie zajecia ,,Jak przetrwac z dala
od cywilizacji cz. II - metody pozyskiwania i uzdatnia-
nia wody oraz budowa schronien improwizowanych”,
podczas ktorych uczestnicy zdobeda wiedze ze sztuki
przetrwania. Drugi temat dotyczy miejsca, gdzie znaj-
duje sie Centrum -, Las Kabacki - las czy park?” Be-
dzie to spotkanie z gospodarzami tego lasu, ktorzy pel-
nili funkcje leSniczych. Cykl Las dla zmystow to przede
wszystkim zajecia artystyczne, podczas ktorych uczest-
nicy samodzielnie pod okiem eksperta moga wykonac
ozdobe, przedmiot uzytkowy, obraz itp. Tym razem beda
to warsztaty tworzenia leSnej bizuterii oraz wiankow
z mchow i paproci dedykowane dorostym, natomiast
dzieci beda mogly z pomocg rodzicow zbudowac kar-
mnik dla ptakéw. Cieszacy sie duzym zainteresowaniem
cykl Las dla rodziny to regularne comiesieczne spotka-
nia podczas ktérych dzieci poznaja wybrane zwierze
— najczeSciej mieszkanca warszawskich lasow. W tym
miesigcu zawitaja do nas ptaki drapiezne, ktérym be-
dzie mozna przypatrzec sie z bliska oraz podziwiac je
w locie. Ostatni cykl to Las dla zdrowia, czyli spotkania
poswiecone aktywnosci fizycznej w lesie. Wspolnie z in-
struktorem ruszamy sie, chodzimy i gimnastykujemy,
aby wypracowac sobie odpornosé organizmu na nad-
chodzaca zime. Wszystkie zajecia sa bezplatne, jednak
aby wzia¢ w nich udzial nalezy sie wczeSniej zapisac na
stronie internetowej www.cepl.waw.pl
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